
A

account /əˈkaʊnt/ n. 账户；描述；解释

vt. 认为是，视为 (25)

achievement /əˈtʃiːvmənt/ n. 成就，成绩；	

达到，完成	 (54)

acquire /əˈkwaɪə(r)/ vt. 获得，得到 (2)

addition /əˈdɪʃn/ n. 增加，添加；加法 (50)

in addition 此外 (50)

admire /ədˈmaɪə(r)/ vt. 钦佩；欣赏 (41)

adult /ˈædʌlt/ n. 成年人 (17)

advance /ədˈvɑːns/ n. 进步，进展；前进，行进

vt. & vi. 发展，进步	 (3)

adventure /ədˈventʃə(r)/ n. 冒险，冒险

经历，奇遇	 (22)

ahead /əˈhed/ adv.（时间、空间）向前；	

提前	 (5)

aim /eɪm/ n. 目的，目标

vi. & vt.力争做到；目的是；针对	 (9)

alarm /əˈlɑːm/ n. 闹钟；恐慌；警报；警报器

vt. 使惊恐，使害怕 (11)

a.m. /ˌeɪ ˈem/ 上午，午前 (11)

amazing /əˈmeɪzɪŋ/ adj. 令人大为惊奇的，	

令人惊喜的	 (3)

amount /əˈmaʊnt/ n. 数量 (49)

anger /ˈæŋɡə(r)/ n. 怒气，怒火 (16)

anxious /ˈæŋkʃəs/ adj. 忧虑的，担心的；	

令人焦虑的；渴望的	 (16)

apologize /əˈpɒlədʒaɪz/ vi. 道歉，谢罪 (31)

app /æp/ n. 应用程序，应用软件

（application 的缩写）	 (55)

argue /ˈɑːɡjuː/ vi. 争吵，争辩，争论

vt. 说理，论证	 (19)

argument /ˈɑːɡjumənt/ n.争吵，争论；论点	(16)

as a result of 由于 (6)

aspect /ˈæspekt/ n. 方面，层面 (47)

attack /əˈtæk/ n. 发作；攻击；抨击

vt. & vi. 攻击；侵袭；抨击	(48)

attitude /ˈætɪtjuːd/ n. 态度，看法 (3)

attract /əˈtrækt/ vt. 吸引，使喜爱；招引；	

引起（反应）	 (12)

awkward /ˈɔːkwəd/ adj. 局促不安的；令人

尴尬的；难对付的；笨拙的	 (30)

B

back down 承认错误，认输 (17)

balance /ˈbæləns/ vt.同等重视；（使）保

持平衡；权衡重要性	

n.均衡，平衡；平衡能力	(3)

base /beɪs/ vt.以…为基础（依据）	

n.根据；基础；基底；总部，大本营	(7)
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 basis /ˈbeɪsɪs/ n. (pl. bases) 基础；原因；	

基准	 (37)

 battle /ˈbætl/ n. & vt. & vi.争论；战斗，搏斗；	

斗争	 (16)

 be meant to do sth 注定要做某事，应做	

某事	 (39)

 be on sb’s back about sth 缠磨，烦扰	 (22)

 beauty /ˈbjuːti/ n. 美，美丽；美人，美好的	

东西	 (53)

 behaviour /bɪˈheɪvjə(r)/ (AmE behavior) 

n. 行为，举止，态度	 (31)

 benefit /ˈbenɪfɪt/ n. 优势，益处，成效 

 vt. 使受益 

 vi. 得益于	 (39)

 biology /baɪˈɒlədʒi/ n. 生物学	 (11)

 blog /blɒɡ/ n. 博客，网志	 (34)

 breakdown /ˈbreɪkdaʊn/ n.（关系）破裂；	

故障	 (17)

 bring out 使显现，使表现出	 (37)

 butter /ˈbʌtə(r)/ n. 黄油	 (12)

C

 café /ˈkæfeɪ/ n. 咖啡馆，小餐馆	 (30)

 calligraphy /kəˈlɪɡrəfi/ n.书法，书法艺术	(13)

 calm /kɑːm/ vt. 使平静，使镇静	

 adj. 镇静的，沉着的	 (17) 

calm down 平静，镇静，安静	 (17)

 campus /ˈkæmpəs/ n. （大学、学院的）校园，	

校区	 (50)

 case /keɪs/ n. 具体情况，事例；案件；容器	(31) 

in any case 无论如何，不管怎样	 (31)

 challenge /ˈtʃælɪndʒ/ n. & vt. 挑战；质疑	(2)

 character /ˈkærəktə(r)/ n. 品质，性格；	

特点；人物，角色；文字	 (3)

 chat /tʃæt/ vi. & n. 聊天，闲聊	 (30)

 cheer up （使）变得高兴，振奋起来	 (21)

 come between ... and ... 损害…之间的	

关系，离间；妨碍	 (34)

 comfort /ˈkʌmfət/ vt. 宽慰，抚慰	

 n. 舒服；安慰	 (39)

 company /ˈkʌmpəni/ n. 陪伴，作伴；公司	(40)

 concentrate /ˈkɒnsntreɪt/ vi. & vt. 集中	

（注意力、思想等）；全神贯注	 (45)

 concern /kənˈsɜːn/ n.担心，忧虑；关心	

 vt. 涉及；让（某人）担忧	(17)

 concerned /kənˈsɜːnd/ adj. 担心的，忧虑的；	

关注的，关切的	 (45)

 confidence /ˈkɒnfɪdəns/ n. 信心，信任；	

把握	 (3)

 contact /ˈkɒntækt/ vt. & n. 联系，联络	 (33)

 content /ˈkɒntent/ n. 内容；目录	 (54)

 contribute /kənˈtrɪbjuːt/ vi. & vt. 是…的	

原因之一；捐赠，捐献；增加，添加	 (48) 

contribute to 促成，造成	 (48)

 contribution /ˌkɒntrɪˈbjuːʃn/ n. 贡献；	

捐款；捐赠	 (11)

 count on 依赖，依靠，指望	 (34)

 crowd /kraʊd/ n. 一伙人，一帮人；人群	

 vt. 挤满，使拥挤	

 vi. 聚集；挤，涌	 (40)

D

 death /deθ/ n. 死，死亡；死亡状态	 (40)

 definitely /ˈdefɪnətli/ adv. 肯定，确实；	

确切地	 (31)

 design /dɪˈzaɪn/ vt. 设计；制订	

 n. 设计；设计艺术	 (20)

 desire /dɪˈzaɪə(r)/ n. & vt. 渴望，希望	 (17)
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 detail /ˈdiːteɪl/ n. 细节；具体情况	 (6)

 diet /ˈdaɪət/ n. 日常饮食；节食	

 vi. 进行规定饮食，节食	 (45)

 digital /ˈdɪdʒɪtl/ adj. 数码的，数字的	 (53)

 downtown /ˌdaʊnˈtaʊn/ adv. 在市中心，	

往市中心	 (26)

 draw sth out of sth 提取，支取	 (26)

E

 eager /ˈiːɡə(r)/ adj. 热切的，渴望的，	

渴求的	 (22)

 eat away at 腐蚀，侵蚀，逐渐破坏	 (34)

 editor /ˈedɪtə(r)/ n. 主编，编辑；剪辑师	 (19)

 effect /ɪˈfekt/ n. 效果，作用；影响	 (45) 

side effect 副作用	 (45)

 effective /ɪˈfektɪv/ adj. 有效的；生效的	 (45)

 efficient /ɪˈfɪʃnt/ adj.效率高的，有功效的	(37)

 effort /ˈefət/ n. 努力，费力的事；试图	 (2)

 emergency /iˈmɜːdʒənsi/ n. 突发事件，紧急

情况	 (25)

 end up 最终成为，最终处于	 (53)

 energetic /ˌenəˈdʒetɪk/ adj. 精力充沛的，	

充满活力的	 (45)

 equal /ˈiːkwəl/ adj. 相等的；平等的；相当的 

 n. 同等的人（物） 

 linking v. 与…相等	

	 vt. 比得上	 (3)

 escape /ɪˈskeɪp/ vi. & vt. 逃脱，躲避；逃跑；

避开，避免；被遗忘	

 n. 逃离，逃脱	 (39)

 exchange /ɪksˈtʃeɪndʒ/ n. & vt. 交换；	

交流；兑换	 (11)

 expert /ˈekspɜːt/ n. 专家，行家	

adj. 熟练的，内行的，专家的	 (20)

 explode /ɪkˈspləʊd/ vi. （愤怒等感情）爆发，	

迸发；爆炸 

 vt. 使爆炸	 (33)

 external /ɪkˈstɜːnl/ adj. 外来的，外在的；	

外面的，外部的	 (54)

 extra /ˈekstrə/ adj.额外的，分外的，附加的	

 adv. 额外，另外；特别，格外	(37)

 extreme /ɪkˈstriːm/ adj. 极端的；严重的 

n. 极端不同的感情 （或境况、	

行为方式等）	 	 (45)

F

 facility /fəˈsɪləti/ n. 设施，设备；场所	 (3)

 failure /ˈfeɪljə(r)/ n. 失败；失败的人	

（或事）；未履行；故障	 (39)

*faint /feɪnt/ vi. 昏厥	

adj. 昏眩的；微弱的；可能性不大的	 (44)

 fashion /ˈfæʃn/ n. 时尚，时兴；流行款式	(53)

 female /ˈfiːmeɪl/ adj. 女性的；雌性的	

	 n. 女性，雌性	 (53)

 fight a losing battle 打一场无望取胜的仗	(53)

 figure /ˈfɪɡə(r)/ n. 数字；人物；体形，身材	(25)

 flat /flæt/ n. 公寓	

 adj. 平坦的；瘪了的	 (27)

 flexible /ˈfleksəbl/ adj. 灵活的，可变动的；	

柔韧的	 (22)

 focus /ˈfəʊkəs/ n. 焦点，重点	

 vt. & vi. 集中	 (6)

 fortunately /ˈfɔːtʃənətli/ adv. 幸运地，	

幸亏	 (11)

*forum /ˈfɔːrəm/ n. 论坛，讨论会；公共集会	

场所	 (20)

 forward /ˈfɔːwəd/ adv. 向将来；向前；进展，	

前进	 (5) 
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look forward to 盼望，期待	 (5)

 frank /fræŋk/ adj. 坦率的，直率的	 (31)

 frightened /ˈfraɪtnd/ adj. 害怕的，惊吓的，	

受惊的	 (47)

 function /ˈfʌŋkʃn/ vi. 起作用，正常工作，	

运转	

 n. 作用，功能，职能	 (45)

G

 gather /ˈɡæðə(r)/ vi.聚集，集合	

 vt. 收拢；搜集，收集；聚集 (25)

 generous /ˈdʒenərəs/ adj. 宽宏大量的，	

仁慈的；慷慨的	 (33)

 get into shape 强身健体	 (45)

 get over 克服；恢复常态	 (37)

 goal /ɡəʊl/ n. 目标；进球得分	 (3)

 graduate /ˈɡrædʒueɪt/ vi. & vt. 毕业	

 /ˈɡrædʒuət/ n. 毕业生	 (25)

 grocery /ˈɡrəʊsəri/ n. 食品杂货；	

食品杂货店	 (25)

 guard against 防范，防止，提防	 (53)

 guy /ɡaɪ/ n. 小伙子，家伙	 (50)

H

 hang over 使忧心忡忡，担心可能发生	 (53)

 high point 最有意思（或最令人愉快、	

最好）的部分	 (35)

 horrible /ˈhɒrəbl/ adj. 令人震惊的；可恶的，	

极坏的	 (30)

 host /həʊst/ n. 主人；东道主；主持人	

 vt. 主办；主持	 (11)

I

 ignore /ɪɡˈnɔː(r)/ vt.忽视，对…不予理会	 (31)

 immediately /ɪˈmiːdiətli/ adv. 立即，马上 

 conj. 一…就	 (44)

 improve /ɪmˈpruːv/ vt. & vi. 改进，改善	 (3)

 in full measure 最大程度地，最大限度地	(39)

 in person 亲自，亲身	 (34)

 in the short/long term 从短期/长期看	(48)

 in the wrong 有错，应承担责任	 (31)

 indeed /ɪnˈdiːd/ adv. 其实，实际上；的确；	

真正地	 (39)

 independent /ˌɪndɪˈpendənt/ adj. 自主的，	

有主见的；自立的	 (5)

 individual /ˌɪndɪˈvɪdʒuəl/ n. 个人	

adj. 单独的，个别的	 (3)

 individuality /ˌɪndɪˌvɪdʒuˈæləti/ n. 个性，	

个人特征	 (54)

J

 jeans /dʒiːnz/ n. 牛仔裤	 (53)

 joy /dʒɔɪ/ n. 高兴，愉快；令人高兴的人（或

事），乐趣	 (39)

 judge /dʒʌdʒ/ vt. & vi. 评价，（尤指）批评；	

判断，认为	

 n. 法官；裁判员	 (31)

 junior /ˈdʒuːniə(r)/ adj. （学校）为 11或 13

岁以下儿童设立的；地位（或级别）低的；

青少年的	

	 n. 职位较低者；青少年运动员	(5)

K

 kangaroo /ˌkæŋɡəˈruː/ n. 袋鼠	 (22)
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L

 lap /læp/ n. 大腿部	 (26)

 last but not least 最后但同样重要的	 (3)

 let go of 放弃，摒弃；松手，放开	 (31)

 lie in 存在于，在于	 (2)

 likely /ˈlaɪkli/ adj. 可能的，预料的，	

有希望的	 (20)

 live up to 达到，符合，不辜负	 (53)

 loss /lɒs/ n. 失去，丧失；亏损；去世；损失	(30) 

at a loss 不知所措，困惑	 (30)

M

 make a difference 起作用，有影响	 (3)

 make it 能够出席；准时到达；获得成功	 (30)

 make the most of 充分利用，尽情享受	 (3)

 male /meɪl/ adj. 男性的；雄性的	

	 n. 男性，雄性	 (53)

 material /məˈtɪəriəl/ n. 材料；素材	

adj. 物质的，实际的；客观存在的	 (9)

 measure /ˈmeʒə(r)/ vt. 估量，判定；测量	

 n. 措施；衡量	 (37)

 medium /ˈmiːdiəm/ n. (pl. media)传播信息

的媒介，方法；手段，工具	

	 adj. 中等的，中号的	(30) 

social media 社交媒体	 (30)

 memory /ˈmeməri/ n. 记忆力，记性；记忆，	

回忆	 (48)

 mental /ˈmentl/ adj. 思想的，精神的，	

智力的	 (16)

 misunderstand /ˌmɪsʌndəˈstænd/ vt. & vi. 

(misunderstood, misunderstood)  

误解，误会	 (33)

 moment /ˈməʊmənt/ n. 时光，时机；瞬间；	

某个时刻	 (39)

N

 negative /ˈneɡətɪv/ adj. 消极的，负面的；	

坏的，有害的；否定的	 (49)

 nest /nest/ n. 鸟窝；巢穴，窝	 (15)

 normal /ˈnɔːml/ adj. 正常的，一般的	

 n. 常态，通常标准	 (17)

 nutrition /njuˈtrɪʃn/ n. 营养	 (45)

O

 on the rocks （关系）陷于困境，濒临崩溃	(30)

 operation /ˌɒpəˈreɪʃn/ n.手术；运转，操作	(26)

 opinion /əˈpɪnjən/ n.意见，看法；（群体的）

观点，信仰	 (37) 

in one’s opinion 在某人看来	 (37)

 opportunity /ˌɒpəˈtjuːnəti/ n. 机会，时机	(2)

 option /ˈɒpʃn/ n. 可选择的事物，选择；	

选修课	 (12)

 original /əˈrɪdʒənl/ adj. 起初的；独创的；	

原作的	 (30)

 over time 随着时间流逝，久而久之	 (12)

P

 pass out 昏迷，失去知觉	 (44)

 passive /ˈpæsɪv/ adj. 消极的，被动的	 (21)

 path /pɑːθ/ n. 道路；小路；成功的途径	 (2)

 per cent /pə ˈsent/ n. 百分之…	 (45)

 performance /pəˈfɔːməns/ n. 表现；表演；	

执行，履行	 (21)

 piano /piˈænəʊ/ n. 钢琴	 (54)

 pipe /paɪp/ n. 烟斗；管子；管乐器	 (25)
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 plastic /ˈplæstɪk/ adj. 可塑的；塑料的	

 n. 塑料 (50)

 p.m. /ˌpiː ˈem/ 下午，午后	 (11)

 poet /ˈpəʊɪt/ n. 诗人	 (41)

 positive /ˈpɒzətɪv/ adj. 积极乐观的；	

良好的，正面的	 (2)

 poster /ˈpəʊstə(r)/ n. 海报；（在网络留言	

板上）发布消息的人	 (9)

 potential /pəˈtenʃl/ n. 潜力；可能性 

 adj. 潜在的，可能的	 (2)

 press /pres/ vt. & vi. 催促，逼迫；按，压；挤，推	

 n. 报章杂志，报刊；（the press）

新闻工作者，新闻界	 (22)

 pressure /ˈpreʃə(r)/ n.心理压力，紧张；压力；

要求，催促	 (48)

 professional /prəˈfeʃənl/ adj. 职业的，专业的；

有职业的；娴熟的，精通业务的	

	 n. 专门人员，专业人士	(9)

 proposal /prəˈpəʊzl/ n. 提议，建议，动议	 (9)

 prove /pruːv/ linking v. 后来被发现是 

 vt. 证明，证实	 (45)

 pudding /ˈpʊdɪŋ/ n. 甜点；布丁	 (12)

Q

 quality /ˈkwɒləti/ n. 品德，素质；质量；特征	

 adj. 优质的，高质量的	(37)

R

*raft /rɑːft/ n. 木排，筏	 (35)

 rate /reɪt/ n. 速度；率	

 vi. & vt. 评价，评估	 (16)

 rather /ˈrɑːðə(r)/ adv. 相反，而是；相当；	

更准确地说	 (47)

 recognize /ˈrekəɡnaɪz/ vt. 承认，意识到；	

认出，辨别出	 (39)

 recover /rɪˈkʌvə(r)/ vi. 恢复健康；恢复常态	

 vt. 全额收回；寻回；	 	

重新获得；恢复，重新控制	 (30)

 reflection /rɪˈflekʃn/ n. 沉思；反射；映像；	

反映	 (39)

 regular /ˈreɡjələ(r)/ adj.频繁的；有规律的	(17)

 remind /rɪˈmaɪnd/ vt. 提醒，使想起	 (7)

 rent /rent/ n. 租金	

	 vi. & vt. 租用；出租	 (25)

 resource /rɪˈsɔːs/ n. 资源；资料；谋略	 (3)

 respect /rɪˈspekt/ vt. 尊重，尊敬	

 n. 尊敬，敬意；重视	 (37)

 respond /rɪˈspɒnd/ vi. & vt. 回答，回应；	

作出反应，响应	 (30)

 response /rɪˈspɒns/ n. 回复；反应，响应	 (27)

 responsible /rɪˈspɒnsəbl/ adj. 有责任，	

负责；可靠的	 	 (3)

 rise to 能够处理	 (2)

 roof /ruːf/ n. 屋顶，顶部	 (16)

*rough /rʌf/ adj.艰难的；粗糙的；不确切的	(17)

 rugby /ˈrʌɡbi/ n. 橄榄球运动	 (12)

S

 saying /ˈseɪɪŋ/ n. 格言，谚语，警句	 (53)

 scene /siːn/ n.（戏剧等）场；场面，片段；	

地点，现场；景象，风光	 (27)

 schedule /ˈʃedʒuːl; ˈskedʒuːl/ n. 日程安排，	

工作计划；时间表	 (49)

 secondary /ˈsekəndri/ adj.中学的；次要的	(11)

 secure /sɪˈkjʊə(r)/ adj. 安心的；可靠的；	

牢固的	 (25)

 see eye to eye with sb (on sth) （在某	
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事上）与某人看法一致	 (16)

 seek /siːk/ (sought, sought) vi.试图；寻找；争取 

 vt. 寻求；寻找 (39)

 senior /ˈsiːniə(r)/ adj. 中学的（招收 11 或	

13 岁以上学生）；级别高的；高级水平	

的；老年的 

n. 级别（或地位）较高者；较…年长的人；

高水平运动员	 (2)

 series /ˈsɪəriːz/ n. (pl. series) 一系列，连续	(53)

 sex /seks/ n. 性别	 (45)

 shadow /ˈʃædəʊ/ n. 阴影，影子；昏暗处，	

阴暗处	 (53)

 shallow /ˈʃæləʊ/ adj. 肤浅的，浅薄的；	

浅的	 (34)

 shoot /ʃuːt/ vi. & vt. (shot, shot) （使朝某	

方向）冲，奔；射击；射杀；摄影	 (16) 

shoot up 快速长高，蹿个儿	 (16)

 show off 显示，展示；炫耀，卖弄	 (53)

 sight /saɪt/ n. 视野；视力；看见	 (30) 

out of one’s sight 脱离某人的视线	(30)

 skin /skɪn/ n. 皮肤；（兽）皮，毛皮	 (19)

 skip /skɪp/ vt. 不做（应做的事情等）；跳过	

 vi. 蹦蹦跳跳地走；略过	 (43)

*slave /sleɪv/ n. 奴隶	 (35)

 slightly /ˈslaɪtli/ adv. 稍微，略微	 (45)

 slim /slɪm/ vi. 变苗条，减肥	

 adj. 苗条的；微薄的，小的	 (45) 

slim down 变苗条，减肥	 (45)

 smooth out 消除（问题），克服（困难）	 (39)

 spot /spɒt/ n.粉刺；斑点；污渍；地点，场所	(16)

 stick to 坚持；固守，维持	 (7)

 strength /streŋθ/ n. 优势；力气，力量；实力	(54)

 stress /stres/ n. 精神压力，紧张；强调	

 vt. 强调，着重	 (17)

 struggle /ˈstrʌɡl/ vi. & n.奋斗；斗争；搏斗	(17)

 style /staɪl/ n. 风格；方式；样式	 (9)

 suffer /ˈsʌfə(r)/ vi. 受苦，受折磨；变差	

 vt. 遭受，蒙受	 (31)

 surgery /ˈsɜːdʒəri/ n. 外科手术	 (50) 

plastic surgery 整形手术；整形外科	(50)

T

 take advantage of 利用	 (3)

 take in 摄入，吸收	 (45)

 take on 呈现，具有	 (39)

 take pride in 为…自豪，为…骄傲	 (54)

 talent /ˈtælənt/ n. 天资，天赋；人才，天才	(54)

 target /ˈtɑːɡɪt/ n. （攻击的）目标，对象；靶子	

 vt. 把…作为攻击目标；面向	(16)

 technique /tekˈniːk/ n. 技巧，技艺；技能	 (9)

 teenager /ˈtiːneɪdʒə(r)/ n. 青少年	 (16)

 teller /ˈtelə(r)/ n. 出纳员；叙述者	 (26)

 tension /ˈtenʃn/ n. 紧张关系；紧张；拉伸	(16)

 theme /θiːm/ n. 主题；主旋律	 (35)

 think sth through 充分考虑，全盘考虑，	

想透	 (17)

 thinking /ˈθɪŋkɪŋ/ n. 思维，思想；想法	 (2)

 thorough /ˈθʌrə/ adj. 彻底的，全面的；	

仔细的	 (40)

 through thick and thin 不顾艰难险阻，	

同甘共苦	 (35)

 tip /tɪp/ n. 指点，实用的提示；尖端；小费	 (7)

 tough /tʌf/ adj. 艰难的；严厉的；坚强的；	

坚固的	 (11)

 treatment /ˈtriːtmənt/ n. 治疗；对待，待遇；	

处理	 (50)

 trick /trɪk/ vt. 欺骗，欺诈 

 n. 诡计，花招；戏法	 (31)
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U

 unique /juˈniːk/ adj. 独一无二的；独特的；	

独具的，特有的	 (21)

V

 view /vjuː/ n. 看法；视线；景色	

 vt. 把…视为；观看	 (17)

 from one’s point of view 从某人的	

角度、观点出发	 (17)

 volunteer /ˌvɒlənˈtɪə(r)/ vt. & vi. 主动建议

（或告诉）；自愿做，义务做	

 n. 志愿者	 (25)

W

 well-meaning /ˌwel ˈmiːnɪŋ/ adj. 出于好	

心的，善意的	 (39)

 well-rounded /ˌwel ˈraʊndɪd/ adj. 全面发	

展的；面面俱到的	 (3)

 wine /waɪn/ n. 葡萄酒；果酒	 (41)

 within /wɪˈðɪn/ prep. 在（某段时间）之内；	

在（某段距离、范围）之内；在…里	 (47)

 workshop /ˈwɜːkʃɒp/ n. 研讨会，讲习班；	

车间，作坊	 (9)

Y

 yogurt /ˈjɒɡət/ n. 酸奶	 (43) 
 youth /juːθ/ n. 青年时期；青春；（the youth）

年轻人	 (22)
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A
*accomplish /əˈkʌmplɪʃ/ vt. 完成 (53)

ache /eɪk/ vi. & n. 疼痛，隐痛 (26)
acid /ˈæsɪd/ n. 酸

adj. 酸性的；酸味的	 (33)
actually /ˈæktʃuəli/ adv. 实际上，事实上	 (2)
adapt /əˈdæpt/ vt. 改编，改写；使适应

vi. 适应	 (6)
admit /ədˈmɪt/ vt. & vi. 承认；招认；准许

进入；准许加入	 (25)
*aerobic /eəˈrəʊbɪk/ adj. 有氧的；需氧的	(17)

aid /eɪd/ n., vt. & vi. 帮助；援助	 (3)
alongside /əˌlɒŋˈsaɪd/ adv. 在…旁边；	

与…一起	 (53)
*angel /ˈeɪndʒl/ n. 天使；善人 (12)

angle /ˈæŋɡl/ n. 角度；立场，观点 (3)
announce /əˈnaʊns/ vt. 宣布，宣告；通知	(20)
annual /ˈænjuəl/ adj. 每年的，年度的；	

一年的	 (33)
anything but 决不，根本不 (30)
apartment /əˈpɑːtmənt/ n. 公寓套房 (34)
appeal /əˈpiːl/ vi. 有吸引力；申诉；呼吁

n. 吸引力；申诉；呼吁 (44)
approach /əˈprəʊtʃ/ n. 方法；接近，靠近

vt. 接近，靠近；处理	 (3)
arrow /ˈærəʊ/ n. 箭；箭头 (12)
assume /əˈsjuːm/ vt.假定，认为；承担（责任），

就（职）；呈现，显露	 (16)

athlete /ˈæθliːt/ n. 运动员 (20)
Atlantic /ətˈlæntɪk/ adj. 大西洋的 (3)
attach /əˈtætʃ/ vt. 认为有重要性，重视；	

把…固定，附上	 (3)
attempt /əˈtempt/ vt. & n. 努力，尝试，	

试图	 (53)
audience /ˈɔːdiəns/ n. 观众，听众 (5)
author /ˈɔːθə(r)/ n. 作者，作家 (47)

*autobiography /ˌɔːtəbaɪˈɒɡrəfi/ n. 自传	(50)
average /ˈævərɪdʒ/ n. 平均水平，一般水准

adj. 平均的；典型的	(17)
awaken /əˈweɪkən/ vt. & vi. 唤起，被唤起；

（使）醒来	 (45)
award /əˈwɔːd/ n. 奖，奖品，奖金

vt. 授予，给予 (5)

B
backwards /ˈbækwədz/ (also backward) 

adv. 向后；朝反方向 (26)
band /bænd/ n. 乐队，乐团；一伙，一帮；	

带，箍	 (31)
bat /bæt/ n. 蝙蝠；球棒，球板

vt. & vi. 用球棒（板）击球 (15)
be caught up in 被卷入，陷入 (31)
be on the point of doing sth 正要做某事	(54)
beer /bɪə(r)/ n. 啤酒	 (31)
behind the scenes 在后台，在幕后	 (2)

*biography /baɪˈɒɡrəfi/ n.传记，传记作品 (50)
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 bite /baɪt/ n.（咬下的）一口；咬；咬伤	
	 vt. & vi. (bit, bitten) 咬，叮	 (39)

 bone /bəʊn/ n. 骨头，骨	 (17)
 boxing /ˈbɒksɪŋ/ n. 拳击运动	 (21)
 breathe /briːð/ vi. & vt. 呼吸；呼出	 (26)
 bride /braɪd/ n. 新娘	 (30)
 bridegroom /ˈbraɪdɡruːm/ n. 新郎	 (30)
 brief /briːf/ adj.简洁的，简单的；短时间的	 (2)
*butterfly /ˈbʌtəflaɪ/ n. 蝴蝶	 (43)

C 

 capable /ˈkeɪpəbl/ adj. 有能力，有才能；能力
强的	 (45)

*carbohydrate /ˌkɑːbəʊˈhaɪdreɪt/ n. 碳水	
化合物，糖类	 (17)

*ceremony /ˈserəməni/ n. 典礼，仪式	 (30)
 chain /tʃeɪn/ n. 链子，链条；一系列；连锁店	

	 vt. 用锁链拴住	 (34)
 champion /ˈtʃæmpiən/ n. 冠军，第一名	 (21)
 chapter /ˈtʃæptə(r)/ n. 章节；篇章	 (50)
 china /ˈtʃaɪnə/ n. 瓷；瓷器	 (39)
 clap /klæp/ vi. & vt. 鼓掌，拍手	

	 n. 鼓掌，拍手	 (31)
 classic /ˈklæsɪk/ n. 经典作品，名著	

	 adj. 经典的；古典的	 (6)
 clear up （头脑）清醒；使整洁，清理	 (54)
 collection /kəˈlekʃn/ n.（同类）收藏品；	

作品集；募捐	 (48)
*comb /kəʊm/ n. 梳子；梳理（头发）	

	 vt. 梳，梳理；搜寻	 (35)
 comedy /ˈkɒmədi/ n. 喜剧片，喜剧	 (1)
 confused /kənˈfjuːzd/ adj. 糊涂的，迷惑的；	

不清楚的，混乱的	 (54)
 congratulation /kənˌɡrætʃuˈleɪʃn/ n. 祝贺，	

恭喜；贺辞；恭贺	 (16)
 contain /kənˈteɪn/ vt. 包含，含有，容纳	 (45)
 context /ˈkɒntekst/ n.（事情发生的）背景，

环境，来龙去脉；上下文，语境	 (47)
 convenient /kənˈviːniənt/ adj. 方便的，省事

的，便利的，实用的	 (39)
 costume /ˈkɒstjuːm/ n.戏装，装扮用服装	(31)
*couplet /ˈkʌplət/ n. 对联，对句	 (39)
 court /kɔːt/ n. 球场；法院，法庭；宫廷	 (21)
*crane /kreɪn/ n. 鹤	 (25)
 creative /kriˈeɪtɪv/ adj. 创造性的，创作的；	

有创造力的	 (3)
*creep /kriːp/ vi. (crept, crept) 渐渐出现	(41)
*crooked /ˈkrʊkɪd/ adj. 不直的，弯曲的	 (12)
 cure /kjʊə(r)/ n. 药物，疗法；治疗	

	 vt. 治好	 (9)
 current /ˈkʌrənt/ n. 水流，潮流；电流；思潮	

	 adj. 当前的；通用的	 (31)
 custom /ˈkʌstəm/ n. 风俗，习俗；个人习	

惯；光顾	 (30)

D
*dandy /ˈdændi/ adj. 非常好的，极佳的	 (12)
 decorate /ˈdekəreɪt/ vt. & vi. 装饰；点缀；	

粉刷，油漆	 (30)
 defeat /dɪˈfiːt/ vt. 击败，战胜	

	 n. 失败，战败；击败	 (53)
 description /dɪˈskrɪpʃn/ n.描述，形容，说明	(45)
 desert /ˈdezət/ n. 沙漠，荒漠	 (5)
 despite /dɪˈspaɪt/ prep. 即使，尽管	 (11)
 destroy /dɪˈstrɔɪ/ vt. 摧毁，毁灭，破坏	 (53)
 determine /dɪˈtɜːmɪn/ vt. 确定；支配；决心	

	 vi. 决心	 (44)
 devote /dɪˈvəʊt/ oneself to 致力，专心，献身	(43)
 diagram /ˈdaɪəɡræm/ n. 简图，图解，图表，	

示意图	 (27)
 dinosaur /ˈdaɪnəsɔː(r)/ n. 恐龙	 (2)
 disease /dɪˈziːz/ n. 病，疾病	 (16)
 do wonders 创造奇迹，产生神奇作用	 (16)
*documentary /ˌdɒkjuˈmentri/  
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n. 纪录片，纪实节目	
adj. 文件的；纪录的	 	 (1)

 dragon /ˈdræɡən/ n. 龙	 (5)
 draw on 凭借，利用	 (47)
 duty /ˈdjuːti/ n. 责任，义务；上班，值班；	

职责；税	 (36)

E
 earn /ɜːn/ vt. & vi. 赚得；获利；赢得	 (34)
*earnest /ˈɜːnɪst/ adj. 非常认真的；诚实的，	

真诚的	 (43)
 element /ˈelɪmənt/ n. 要素，基本部分	 (45)
 enable /ɪˈneɪbl/ vt. 使能够，使可行	 (3)
 energy /ˈenədʒi/ n. 能，能量；精力；能源	(17)
 engine /ˈendʒɪn/ n. 发动机，引擎 (33) 

fire engine 消防车	 (33)
 ensure /ɪnˈʃʊə(r); ɪnˈʃɔː(r)/ vt. 保证，确保	(3)
 entrance /ˈentrəns/ n. 进入，出场；入口；	

进入权；准许加入	 (30)
 envelope /ˈenvələʊp/ n. 信封	 (2)
 equipment /ɪˈkwɪpmənt/ n. 设备；配备，	

装备	 (17)
 eve /iːv/ n. 前夜，前夕	 (39)
 event /ɪˈvent/ n. 事件；活动	 (11)
 eventually /ɪˈventʃuəli/ adv. 最后，终于	 (9)
 exist /ɪɡˈzɪst/ vi. 存在；生活，生存	 (26)
 explore /ɪkˈsplɔː(r)/ vt. & vi. 探究，探索；	

勘探，勘察	 (25)
 extremely /ɪkˈstriːmli/ adv. 极其，非常，	

极端	 (53)
 eye-catching /ˈaɪ kætʃɪŋ/ adj. 惹人注意的，	

引人注目的	 (30)

F
 factor /ˈfæktə(r)/ n. 因素，要素	 (2)
 fall on 适逢，正当	 (36)

 familiar /fəˈmɪliə(r)/ adj.熟悉的，常见的	 (2)
 fancy /ˈfænsi/ adj. 复杂的；花哨的；昂贵的	

	 vt. 想要，想做；倾慕	 (9)
 fantasy /ˈfæntəsi/ n. 幻想作品；幻想，	

想象	 (1)
 feature /ˈfiːtʃə(r)/ n. 特色，特征  

 vt. 以…为特色，是…	

的特征	 	 (47)
 fiction /ˈfɪkʃn/ n. 小说；虚构的事	 (1) 

science fiction (informal sci-fi; abbr. 
SF) 科幻电影（或小说等）	 (1)

*firecracker /ˈfaɪəkrækə(r)/ n. 鞭炮，爆竹	(40)
 firework /ˈfaɪəwɜːk/ n. 烟火，烟花	 (40)
 flash /flæʃ/ n. 闪光；闪现	

	 vt. & vi. （使）闪光；（使）闪现	(54)
 flight /flaɪt/ n. 班机，航班；航程；飞行	 (31)
 formal /ˈfɔːml/ adj.（穿着、言语、行为等）适

合正式场合的，正规的，庄重的	 (30)
 fortune /ˈfɔːtʃuːn/ n.机会，运气；巨款；命运	(40)
 frequently /ˈfriːkwəntli/ adv.频繁地，经常	 (3)

G
 gap /ɡæp/ n. 差距；间隙	 (47)
 generation /ˌdʒenəˈreɪʃn/ n. 一代人；	

代，一代；产生	 (36)
 generosity /ˌdʒenəˈrɒsəti/ n. 慷慨，大方，	

宽宏大量	 (49)
 gym /dʒɪm/ n. 健身房，体育馆	 (23)
 gymnastics /dʒɪmˈnæstɪks/ n. 体操，体操	

训练	 (17)

H
 hesitate /ˈhezɪteɪt/ vi. 犹豫，迟疑	 (25)
 historian /hɪˈstɔːriən/ n. 史学工作者，	

历史学家	 (3)
 honour /ˈɒnə(r)/ (AmE honor)  
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n. 尊敬，尊重；荣幸；荣誉	
vt. 尊重，尊敬；给予表扬；信守	 (36) 
in honour of 为向…表示敬意	 (36)

 horror /ˈhɒrə(r)/ n. 恐怖电影（或故事等）；	
震惊，恐惧	 (1)

 hunt /hʌnt/ vi. & vt. 寻找，搜寻；打猎，	
猎杀；追捕	 (34)

I
*iceberg /ˈaɪsbɜːɡ/ n. 冰山	 (3)
 identity /aɪˈdentəti/ n. 特性；身份	 (36)
*imitate /ˈɪmɪteɪt/ vt. 模仿；仿效	 (25)
*immune /ɪˈmjuːn/ adj. 有免疫力；不受	

影响的；免除的	 (16)
 impression /ɪmˈpreʃn/ n. 印象，感想；	

影响，效果	 (30)
 in addition to 除…以外（还）	 (5)
 in response to 对…作出反应；作为对…	

的回复	 (20)
 in store (for sb) 即将发生（在某人身上），等

待着（某人）	 (44)
 in the air 可感觉到；在传播中	 (31)
 income /ˈɪnkʌm; ˈɪnkəm/ n. 收入，收益	 (35)
 injury /ˈɪndʒəri/ n. 伤害，损伤	 (17)
 inspiration /ˌɪnspəˈreɪʃn/ n. 灵感；鼓舞人	

心的人（或事物）	 (25)
 inspire /ɪnˈspaɪə(r)/ vt. 激励，鼓舞；启发思

考；使产生（感觉或情感）	 (25)
 issue /ˈɪʃuː; ˈɪsjuː/ n. 重要议题，争论的	

问题；问题，担忧；（报刊）一期	

	 vt. 宣布，公布	 (47)

J
 jogging /ˈdʒɒɡɪŋ/ n. 慢跑锻炼	 (17)
 jungle /ˈdʒʌŋɡl/ n. 丛林，密林	 (6)
 justice /ˈdʒʌstɪs/ n.公平，公正；公道，合理	(3) 

do justice to 恰当处理（某人或某事）；公
平对待（某人或某事），给予公正的评价	(3)

L
 lack /læk/ n. 缺乏，匮乏，短缺 

 vt. & vi.没有，缺乏，不足，短缺	(19)
 lantern /ˈlæntən/ n. 灯笼，提灯	 (41)
 launch /lɔːntʃ/ vt. 使（船）下水；开始从事，	

发动	 (45)
 lecture /ˈlektʃə(r)/ n. 讲座，演讲；教训，训斥	

	 vi. 开讲座，讲课	
	 vt. 指责，训斥	 (3)

 literature /ˈlɪtrətʃə(r)/ n. 文学，文学作品	(44)
 location /ləʊˈkeɪʃn/ n. 外景拍摄地；地方，	

地点	 (5)
 lunar /ˈluːnə(r)/ adj. 月亮的，月球的	 (36)
 lung /lʌŋ/ n. 肺	 (16)

M
 maintain /meɪnˈteɪn/ vt.维持；维修，保养	(19)
 major /ˈmeɪdʒə(r)/ adj. 主要的，重要的	(11)
 make up for 弥补，补偿	 (17)
 march /mɑːtʃ/ vi. 齐步走，前进；游行示威	

	 n. 游行示威；行进	 (31)
*martial /ˈmɑːʃl/ adj. 战争的，军事的	 (5) 

martial art 武术	 (5)
 master /ˈmɑːstə(r)/ n. 大师，能手；主人	

	 vt. 精通，掌握；控制	 (25)
 mean /miːn/ adj. 吝啬的，小气的；不善良的，	

刻薄的	 (49)
 merry /ˈmeri/ adj. 愉快的，高兴的	 (31)
 midnight /ˈmɪdnaɪt/ n. 午夜，子夜	 (40)
 mirror /ˈmɪrə(r)/ n. 镜子	 (34)
 moreover /mɔːrˈəʊvə(r)/ adv. 此外，而且	(16)
 movement /ˈmuːvmənt/ n. 活动，转动；	

移动；运动	 (17)
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 muscle /ˈmʌsl/ n. 肌肉，肌	 (17)
*mushy /ˈmʌʃi/ adj. 糊状的，软而稠的	 (54)

N
 narrow /ˈnærəʊ/ adj.狭窄的；勉强的；狭隘的	

	 vt. & vi.（使）窄小，缩小	(9)
 nation /ˈneɪʃn/ n. 民族，国家；国民	 (36)
 nearby /ˌnɪəˈbaɪ/ adj. 附近的， 邻近的 

 adv. 在附近，不远	 (23)
 neat /niːt/ adj. 整洁的，整齐的；有条理的	(39)
 no wonder 不足为奇，并不奇怪	 (25)
 noble /ˈnəʊbl/ adj. 贵族的，高贵的；崇高的；

宏伟的	 (54)
 not to mention 更不用说，且不说	 (3)
 novel /ˈnɒvl/ n.（长篇）小说	 (47)
 nowadays /ˈnaʊədeɪz/ adv. 现今，现在	 (25)

O
 observe /əbˈzɜːv/ vt. 遵守；注意到；观察；	

庆祝	 (36)
 occasion /əˈkeɪʒn/ n. 特殊场合，盛会；时刻；

时机	 (31)
 ocean /ˈəʊʃn/ n. 大洋，海洋	 (3)
 onto /ˈɒntə; ˈɒntu/ prep. 向，朝	 (7)
 ordinary /ˈɔːdnri/ adj. 普通的，平常的；	

平庸的	 (30)
 ought to /ˈɔːt tə; ˈɔːt tu/ modal v. 应该，	

应当	 (48)
 over the long term 长期	 (16)

P
 package /ˈpækɪdʒ/ n. 包，盒；包裹；一套，	

一揽子	

	 vt.将…包装好；包装	(35)
 particular /pəˈtɪkjələ(r)/ adj. 特别的，格外	

的；特指的；挑剔的	 (48) 
in particular 尤其，特别	 (48)

 partner /ˈpɑːtnə(r)/ n. 搭档，同伴；伙伴；	
合伙人	 (23)

 pass down 使世代相传，流传	 (34)
*pea /piː/ n. 豌豆	 (12)
 per /pə(r); pɜː(r)/ prep. 每，每一	 (35)
 perform /pəˈfɔːm/ vi. 表演；工作，运转	

	 vt. 表演；做，履行	 (5)
 permanence /ˈpɜːmənəns/ n.永久，持久性	(45)
 personality /ˌpɜːsəˈnæləti/ n. 性格，个性；	

气质	 (11)
 petrol /ˈpetrəl/ n. 汽油	 (17)
 philosophy /fəˈlɒsəfi/ n. 哲学	 (26)
 plate /pleɪt/ n. 盘子，碟子；板块；车牌	 (39)
 plus /plʌs/ conj. 而且，此外	

	 prep. 加；和	 (23)
 poetry /ˈpəʊətri/ n. 诗集，诗歌	 (50)
 pork /pɔːk/ n. 猪肉	 (39)
 position /pəˈzɪʃn/ n. 处境；位置；姿势；	

观点；地位	 (23)
 precious /ˈpreʃəs/ adj. 宝贵的，珍贵的；珍奇

的，珍稀的	 (39)
 prefer /prɪˈfɜː(r)/ vt. 较喜欢，更喜欢	 (3)
 prevent /prɪˈvent/ vt. 阻止，阻碍	 (17)
 previous /ˈpriːviəs/ adj. 先前的，以往的；	

稍前的	 (36)
 promote /prəˈməʊt/ vt. 促进，推动；促销；	

提升，晋升	 (36)
*prop /prɒp/ n. 道具；支柱，支撑物	 (3)
 protein /ˈprəʊtiːn/ n. 蛋白质	 (17)
 pull up 停车，停止	 (11)
 pull-up /ˈpʊl ʌp/ n. 引体向上	 (17)
 put the finishing touches to 对…进行最后	

的润色或修饰	 (20)
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R
 range /reɪndʒ/ n.（变动或浮动的）范围，界限，

区间；一系列	 (17)
 recall /rɪˈkɔːl/ vt. & vi. 回想，回忆起	 (12)
*recollect /ˌrekəˈlekt/ vt. & vi.记起，回忆起	(12)
 recommend /ˌrekəˈmend/ vt. 推荐，举荐；	

劝告，建议	 (9)
 reduce /rɪˈdjuːs/ vt. 减少，缩小	 (16)
 reflect /rɪˈflekt/ vt. & vi.反映，显示；映出（影

像）；反射（声、光、热等）；沉思	 (45)
 regard /rɪˈɡɑːd/ vt. 将…认为，看待；注视	 (6)
 replace /rɪˈpleɪs/ vt. 用…替换；代替，	

取代；更换，更新	 (20)
 represent /ˌreprɪˈzent/ vt. 代表；为…代言；	

体现	 (39)
 revise /rɪˈvaɪz/ vt. 改变，修改；修订；复习	(3)
 riddle /ˈrɪdl/ n. 谜，谜语	 (41)
*roar /rɔː(r)/ n. & vi. 咆哮，吼叫	 (2)
 roast /rəʊst/ vt. & vi. 烘，烤，焙（肉等）	 (31)
 romance /rəʊˈmæns; ˈrəʊmæns/ n.爱情故事；

浪漫史；爱情	 (1)
 romantic /rəʊˈmæntɪk/ adj. 浪漫的；爱情的；

(Romantic) 浪漫主义的	 (30)
*rooster /ˈruːstə(r)/ n. 雄鸡	 (25)
 root /ruːt/ vt. & vi.（使）生根	

	 n. 根，根茎；根源，起因	 (26) 
be rooted in 起源于	 (26)

 routine /ruːˈtiːn/ n. 常规，惯例	
adj. 常规的，例行的；乏味的	 (17)

S
*samba /ˈsæmbə/ n. 桑巴舞，桑巴舞曲	 (31)
*sari /ˈsɑːri/ n. 莎丽（南亚妇女裹在身上	

的长巾）	 (30)
 satisfaction /ˌsætɪsˈfækʃn/ n. 满意；满足，	

达到	 (26)

 section /ˈsekʃn/ n.部分，部门；部件，散件	(48)
 select /sɪˈlekt/ vt. 选择，挑选	 (39)
 sensitive /ˈsensətɪv/ adj. 感觉敏锐的；	

体贴的；敏感的；灵敏的	 (45)
 set off 使爆炸	 (40)
 settle /ˈsetl/ vi. & vt. 定居；结束；解决；	

决定；使处于舒适的位置	 (39)
 sheet /ʃiːt/ n.一张（纸）；床单，被单；薄片	 (2)
*shell /ʃel/ n. 贝壳；壳	 (44)
 significant /sɪɡˈnɪfɪkənt/ adj.有重要意义的，

显著的	 (44)
 skiing /ˈskiːɪŋ/ n. 滑雪（运动）	 (17)
 skydiving /ˈskaɪdaɪvɪŋ/ n. 跳伞运动	 (15)
*sleeve /sliːv/ n. 袖子	 (41)
 snack /snæk/ n. 点心，小吃	 (40)
 soccer /ˈsɒkə(r)/ n. 〈美〉足球运动	 (15)
 solution /səˈluːʃn/ n. 解决方法，处理手段；	

答案	 (7)
 sort /sɔːt/ n. 种类，类别	

	 vt. 整理，分类；妥善处理	 (39)
 soul /səʊl/ n. 灵魂；心性，内心	 (45)
 source /sɔːs/ n. 来源；起源；源头	 (36)
 specific /spəˈsɪfɪk/ adj. 特定的；明确的，	

具体的	 (47)
 stage /steɪdʒ/ n. 舞台；阶段；步骤	

	 vt. 上演，举办	 (50)
 stick with 持续，坚持	 (17)
 straighten /ˈstreɪtn/ vt. 挺直；（使）变直，	

变正	 (53)
*strain /streɪn/ n. 用劲，使力；压力，拉力；	

重负	 (53)
 stretch /stretʃ/ vt. & vi. 伸展，舒展；拉长；	

伸出；（使）延伸	 (17)
 studio /ˈstjuːdiəʊ/ n.电影摄影棚；录音室	(3)
 stuff /stʌf/ n. 东西，物品；活儿，话 

 vt. 填满，装满；把…塞进	 (33)
 summary /ˈsʌməri/ n. 总结，概括，概要	(45) 

in summary 总的来说	 (45)
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 super /ˈsuːpə(r); ˈsjuːpə(r)/ adj. 极好的，	
了不起的，超级的	 (7)

 sweat /swet/ n. 汗水	
	 vt. & vi. 出汗，流汗	 (17)

 system /ˈsɪstəm/ n. 系统；制度，体制	 (7)

T
*tai chi /ˌtaɪ ˈtʃiː/ n. 太极拳，太极	 (17)
 tear /tɪə(r)/ n. 眼泪，泪珠 

 /teə(r)/ vt. & vi. (tore, torn) 撕裂，	
撕碎	 (41)

 tend /tend/ vi. 往往会；趋向 
 vt. 照看	 (16)

 therefore /ˈðeəfɔː(r)/ adv. 因此，所以	 (47)
 throughout /θruːˈaʊt/ prep. 自始至终；	

各处，遍及	 (17)
 tissue /ˈtɪʃuː/ n.（人、动植物细胞的）组织；	

（尤指用作手帕的）纸巾，手巾纸	 (17)
 title /ˈtaɪtl/ n. 名称，标题；称号；职位名称	(6)
 topic /ˈtɒpɪk/ n. 话题；题目；标题	 (48)
 tradition /trəˈdɪʃn/ n. 传统，传统的信仰	

（或风俗）	 (30)
 transport /trænˈspɔːt/ vt. 运输，运送	

	 /ˈtrænspɔːt/ n. 交通运输系统；	
交通车辆；运输	 (49)

 turkey /ˈtɜːki/ n. 火鸡；火鸡肉	 (49)
*twist /twɪst/ vi. & vt.扭转，转动；使弯曲；曲折	

	 n. 转动；转折；曲折处	 (31)
 type /taɪp/ n. 类型，种类	

	 vt. & vi. 打字	 (1)
 typical /ˈtɪpɪkl/ adj. 典型的，有代表性的	 (9)

U
 under the weather 略有不适，不舒服	 (23)
*unity /ˈjuːnəti/ n. 统一体，联合体，整体；团结

一致，联合，统一	 (26)
 universal /ˌjuːnɪˈvɜːsl/ adj. 普遍的，共同	

的；普遍存在的	 (45)
 update /ˌʌpˈdeɪt/ vt. 使现代化，更新；向…提

供最新信息	

  /ˈʌpdeɪt/ n. 最新消息	 (20)
 upper /ˈʌpə(r)/ adj. 上部的；上面的	 (47)

V
 vehicle /ˈviːəkl/ n. 交通工具，车辆；手段，	

工具	 (33)
 visual /ˈvɪʒuəl/ adj. 视力的，视觉的	 (3)

W
 wave /weɪv/ vi. & vt. 挥手，招手；挥舞	

	 n. 海浪；大量涌现	 (11)
*weave /wiːv/ vi. & vt. (weaved, weaved)	

迂回行进，穿行；(wove, woven) 编	 (54)
 wedding /ˈwedɪŋ/ n. 婚礼，结婚庆典	 (30)
*willow /ˈwɪləʊ/ n. 柳，柳树	 (41)
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A
above all else 最重要的是，尤其是 (31)
absolutely /ˈæbsəluːtli/ adv. 绝对地，完全

地；极其	 (7)
access /ˈækses/ n. 机会，权利；入径，通道

vt. 到达，进入，使用 (30)
accident /ˈæksɪdənt/ n. 意外，偶然的事；事

故，意外遭遇	 (48) 
by accident 偶然，意外地 (48)

addict /ˈædɪkt/ n.对…入迷的人；瘾君子	(39)
affair /əˈfeə(r)/ n.公共事务，政治事务；事件，

事情	 (30)
agriculture /ˈæɡrɪkʌltʃə(r)/ n. 农业，农学	(3)
application /ˌæplɪˈkeɪʃn/  

n. 应用，运用；申请 (6)
apply /əˈplaɪ/ vt. & vi.应用；申请；涂；有关	(53)
appreciate /əˈpriːʃieɪt/ vt.欣赏，赏识；感谢	(40)
arrangement /əˈreɪndʒmənt/ n. 安排；布置；

约定；排列	 (31)
as to 关于，至于 (54)

*ashy /ˈæʃi/ adj. 覆盖着灰的；灰色的	 (25)
at large 整个，全部 (16)
at one’s fingertips 掌握（信息），熟悉、精通

（知识等），了如指掌	 (30)
*atomic /əˈtɒmɪk/ adj. 原子能的；原子的	(53)

authority /ɔːˈθɒrəti/ n. 权威，权力；官方	(54)
aware /əˈweə(r)/ adj. 知道，意识到；察觉

到，发觉；有…意识的	 (31)

B
*bacteria /bækˈtɪəriə/ n. (sing. bacterium)

细菌	 (48)
badminton /ˈbædmɪntən/ n. 羽毛球运动 (40)
ballet /ˈbæleɪ/ n. 芭蕾舞；芭蕾舞剧；芭蕾

舞团	 (34)
*bang /bæŋ/ n. 突然的巨响；猛敲，猛击

vi. & vt. 砸；砰地关上；猛摔；	
碰撞 (51) 
with a bang 很成功；引人注目，有强烈
影响 (51)

bar /bɑː(r)/ n. 酒吧；小馆子；吧台；条，块；栏
杆；障碍	

vt. 封；阻挡；阻止 (25)
battery /ˈbætri; ˈbætəri/ n. 电池 (39)
be glued to sth 全神贯注看着某物，离某物

很近	 (39)
be lost in 全神贯注，沉浸于 (40)
belong /bɪˈlɒŋ/ vi. 应在（某处）；能适应	(34)

belong to 属于，归…所有 (34)
belt /belt/ n. 地带，地区；腰带；传送带 (7)
beneath /bɪˈniːθ/ prep. 在…下面，在…下

方；配不上	 (3)
beneficial /ˌbenɪˈfɪʃl/ adj.有益的，有用的	(45)
beyond /bɪˈjɒnd/ adv. 在（或向）较远处，	

在另一边

prep. 在（或向）更远处；	
超出；晚于；无法；超出…之外	 (26)
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 billion /ˈbɪljən/ num. 十亿	 (30)
 biodiversity /ˌbaɪəʊdaɪˈvɜːsəti/  

n. 生物多样性	 (2)
 bomb /bɒm/ n. 炸弹；核武器 

 vt. 轰炸	 (53)
 boot /buːt/ n. 靴子	 (31)
 branch /brɑːntʃ/ n. （政府或机构）部门；	

分部；树枝；支流；分支	 (12)
 break down 使分解（为），使变化（成）	 (3)
 break out 突然开始，爆发	 (26)
 breathe life into 给…带来起色，	

注入活力	 (3)
 bring up 使显示在计算机屏幕上，调出；	

提出	 (30)
 broad /brɔːd/ adj. 广泛的；宽阔的，广阔的；

概括的；开阔的	 (44)
 brochure /ˈbrəʊʃə(r)/ n. 小册子	 (6)
*bubble /ˈbʌbl/ n. 泡沫，泡，气泡	 (17)
 build up 逐渐增加，扩大	 (5)
 button /ˈbʌtn/ n. 按键；纽扣	 (30)

C
 call for （公开）要求；需要	 (6)
 carbon /ˈkɑːbən/ n. 碳	 (3)
 cash /kæʃ/ n. 现金；金钱，资金	 (31)
 cattle /ˈkætl/ n. 牛	 (3)
 charge /tʃɑːdʒ/ vt. & vi. 充电；收费；控告；	

谴责；使…承担责任；使充满 
 n. 收费；控告；谴责；掌管	(49)

 charity /ˈtʃærəti/ n. 慈善机构（或组织）；慈
善，施舍；仁爱，宽容	 (20)

 chemical /ˈkemɪkl/ n.化学制品 
 adj.化学的；化学作用的	(13)

 chief /tʃiːf/ n.首领，最高领导人	
	 adj.主要的；首席的	 (11)

 click /klɪk/ n. 点击，单击；咔哒声 
 vi. & vt. 使发出咔哒声；点击，	

单击	 	 (30)
 climate /ˈklaɪmət/ n. 气候；倾向，风气	 (5)
 cloud-capped /ˈklaʊd kæpt/ adj. 高耸入云

的，耸入云霄的	 (25)
 column /ˈkɒləm/ n. 柱，圆柱；柱状物；栏；	

专栏；队，列	 (26)
 come up with 想出，想到	 (6)
 comic /ˈkɒmɪk/ n. 连环漫画；喜剧演员 

 adj. 滑稽的；喜剧的	 (29)
 comment /ˈkɒment/ n.议论，评论；批评，指责 

 vi. & vt. 表达意见	 (31)
 commerce /ˈkɒmɜːs/ n. 商务，商业，贸易 (31)
 committee /kəˈmɪti/ n.委员会	 (11)
 conduct /kənˈdʌkt/ vt. & vi. 组织，实施；指

挥；引导；举止	 	 (47)
 conference /ˈkɒnfərəns/ n. 会议，研讨会；	

讨论，商谈 (20)
 confirm /kənˈfɜːm/ vt. 证实，确认；使确信；

批准	 (16)
 consequence /ˈkɒnsɪkwəns/ n. 结果，后果；

重要性	 (13)
 container /kənˈteɪnə(r)/ n. 容器；集装箱，	

货柜	 (45)
 continent /ˈkɒntɪnənt/ n. 大陆，陆地，洲	 (2)
 county /ˈkaʊnti/ n. 郡，县	 (16)
 crash /kræʃ/ n. 碰撞声，破裂声；碰撞；崩溃 

 vi. & vt. 碰撞，撞击；崩溃	 (16)
 credit /ˈkredɪt/ n. 赞扬，认可；信用 

 vt. 存入金额；把…归于	 (53)
 curious /ˈkjʊəriəs/ adj. 好奇的；奇特的	 (23)
 cut back on 减少，削减	 (40)

D
 damage /ˈdæmɪdʒ/ vt. & n. 损害，伤害，	

损坏，破坏	 (3)
 data /ˈdeɪtə/ n. 数据，资料，材料	 (45)
*dawn /dɔːn/ n. 黎明，破晓；开端，萌芽 
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 vi. 开始；开始清楚	 (25)
 deadly /ˈdedli/ adj.致命的；十足的，彻底的	(44)
 declare /dɪˈkleə(r)/ vt. 表明，宣称；公布，	

宣布；申报	 (54)
 deer /dɪə(r)/ n. (pl. deer) 鹿	 (8)
 defence /dɪˈfens/ (AmE defense) n. 辩护；	

防御，保护；防御物；国防；防守	 (11)
 deliver /dɪˈlɪvə(r)/ vt.递送，传送；发表，宣布；

交出	 (31)
 destination /ˌdestɪˈneɪʃn/ n.目的地，终点 (25)
 destructive /dɪˈstrʌktɪv/ adj. 引起破坏	

（或毁灭）的，破坏（或毁灭）性的	 (19)
 device /dɪˈvaɪs/ n.设备，仪器；手段，技巧	(37)
 disappear /ˌdɪsəˈpɪə(r)/ vi. 不复存在，	

灭绝，消亡；消失；失踪	 (3)
 disaster /dɪˈzɑːstə(r)/ n. 灾难，灾害；彻底	

失败	 (16)
 distance /ˈdɪstəns/ n. 遥远，久远；距离；差异；

疏远 (26)
 document /ˈdɒkjumənt/ n. 文件，公文；（计

算机中的）文档 (23)
 dolphin /ˈdɒlfɪn/ n. 海豚	 (8)
 donate /dəʊˈneɪt/ vt. 捐赠，赠送；献（血）	(20)
 download /ˌdaʊnˈləʊd/ vt.下载 (35)
 downstairs /ˌdaʊnˈsteəz/ adv.在楼下，往楼下 

 n. 楼下	 (23)
 drought /draʊt/ n. 旱灾，久旱 (6)
 due /djuː/ to 由于，因为	 (3)

E
 economic /ˌiːkəˈnɒmɪk/ adj. 经济的，经济上

的；可赚钱的	 (12)
*ecosystem /ˈiːkəʊsɪstəm/ n. 生态系统	 (2)
 electric /ɪˈlektrɪk/ adj. 电的，发电的，电	

动的	 (49)
 electricity /ɪˌlekˈtrɪsəti/ n. 电，电能	 (49)
*emoji /ɪˈməʊdʒi/ n. 表情符号 (29)

 entertainment /ˌentəˈteɪnmənt/ n.娱乐活动；
招待，娱乐	 (37) 

 entirely /ɪnˈtaɪəli/ adv. 完全地，全部地，	
完整地	 (11)

 error /ˈerə(r)/ n. 错误，差错 (45) 
through trial and error 反复试验 (45)

 erupt /ɪˈrʌpt/ vi. & vt.（火山）爆发；突然	
发生	 (25)

 establish /ɪˈstæblɪʃ/ vt. 建立（关系或联系）；
设立；确立；使得到认可；查实，确定	 (31)

*evil /ˈiːvl/ n. 罪恶，罪行；害处，坏处	
	 adj. 恶毒的；有害的；恶魔的	 (53)

*evolution /ˌiːvəˈluːʃn/ n.进化；演变，发展	(55)
 exit /ˈeksɪt; ˈegzɪt/ vt. & vi. 出去，离去，退场；

退出	

	 n. 出口，通道；离开	 (16)
 experiment /ɪkˈsperɪmənt/  

n. 实验，试验；尝试，实践 
vi. 做试验，进行实验；尝试	 (45)

 export /ˈekspɔːt/ n. 出口产品，输出的产品；
出口，输出	

	 /ɪkˈspɔːt/ vt. 出口，输出	 (25)
 extent /ɪkˈstent/ n. 程度，限度；范围	 (30) 

to a certain extent 在一定程度上	 (30)
 extinction /ɪkˈstɪŋkʃn/ n. 灭绝，绝种	 (3)
*extract /ˈekstrækt/ n. 提取物；选录 

 /ɪkˈstrækt/ vt. 提取；选录；取出；设法
得到	 (45)

F
 far and wide 到处，各处	 (26)
 favour /ˈfeɪvə(r)/ (AmE favor)  

vt. 较喜欢；偏袒；有助于 
n. 帮助，好事；赞同；偏袒	 (48)

 file /faɪl/ n. 文件；文件夹；档案	 (33)
 flood /flʌd/ n. 洪水，水灾；大量 

vi. & vt. 淹没，泛滥；大量涌入；充满	(23)
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 former /ˈfɔːmə(r)/ adj. 昔日的，前任的；以前
的，从前的	 (12)

 freedom /ˈfriːdəm/ n. 自由	 (54)
 frog /frɒɡ/ n. 蛙，青蛙	 (3)
 frontier /ˈfrʌntɪə(r)/ n. 国界，边界；尖端，	

边缘	 (30)
 fund /fʌnd/ n. 资金；基金 (21) 
 further /ˈfɜːðə(r)/ adj. 更多的，更进一步的 

 adv. 较远，更远；进一步	
 vt. 促进，增进	 (13)

G
 gas /ɡæs/ n. 气体；煤气；汽油	 (6)
 get rid /rɪd/ of 摆脱，丢弃，扔掉	 (11)
 give rise to 使发生（或存在）	 (13)
 global /ˈɡləʊbl/ adj. 全球的；全面的	 (6)
 goods /ɡʊdz/ n. 商品，货品；私人财产	 (31)
 greenhouse /ˈɡriːnhaʊs/ n. 温室，暖房	 (6)
 guideline /ˈɡaɪdlaɪn/ n. 准则，指导方针；	

参考	 (33)

H
 habitat /ˈhæbɪtæt/ n. 生活环境，栖息地	 (8)
 hardwood /ˈhɑːdwʊd/ n. 阔叶树；硬材（阔叶

树的木材）	 (3)
 harm /hɑːm/ n. & vt. 伤害，损害	 (1)
 herb /hɜːb/ n. 药草，香草；草本	 (45)
 honey /ˈhʌni/ n. （爱称）亲爱的；蜂蜜	 (23)
 household /ˈhaʊshəʊld/  

adj. 家庭的，家用的，家务的 
n. 一家人，家庭	 	 (45)

 hug /hʌɡ/ vt. 拥抱，搂抱；抱紧	 (16)
 hurricane /ˈhʌrɪkən/ n. 飓风	 (20)

I
 ignorance /ˈɪɡnərəns/ n. 无知	 (54)
 illustrate /ˈɪləstreɪt/ vt. 说明，解释；加插	

图于	 (47)
 image /ˈɪmɪdʒ/ n. 形象；图像；意象	 (8)
 impact /ˈɪmpækt/ n. 影响，作用；撞击，冲撞 

 /ɪmˈpækt/ vi. & vt. 有影响；冲击	 (3)
 import /ˈɪmpɔːt/ n. 进口产品，输入的产品；

输入	

	 /ɪmˈpɔːt/ vt. 进口，引进	 (25)
 in turn 相应地，转而	 (3)
 indicate /ˈɪndɪkeɪt/ vt. 表明；暗示；提及；	

指出	 (48)
 inform /ɪnˈfɔːm/ vt. 了解，熟悉；通知	 (19)
 injure /ˈɪndʒə(r)/ vt. 伤害，使受伤；损害	(16)
 insect /ˈɪnsekt/ n. 昆虫	 (3)
 instant /ˈɪnstənt/ adj.立即的，立刻的；方便的 

 n. 瞬间，片刻；某一时刻	(31)
*intellectual /ˌɪntəˈlektʃuəl/  

adj.脑力的；有才智的，智力发达的 
n. 知识分子，脑力劳动者	 (54)

 intelligent /ɪnˈtelɪdʒənt/ adj. 有才智的，聪明
的；有智力的	 (48)

 intend /ɪnˈtend/ vt. & vi.想要，计划；意指	(44)
 involve /ɪnˈvɒlv/ vt. 包含；牵涉，影响；	

（使）参加	 (53)

J
*jaguar /ˈdʒæɡjuə(r)/ n. 美洲豹，美洲虎	 (3)
 journal /ˈdʒɜːnl/ n. 日记；报纸，杂志	 (40)

K
 keep one’s head （在困境中）保持冷静	 (17)
 knock sb off one’s feet 撞倒某人，使某人双

脚离地	 (39)
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L
 length /leŋθ/ n. 长，长度；时间的长短；篇幅，

（电影）片长	 (2)
 let sb down 使某人失望	 (54)
*lightning /ˈlaɪtnɪŋ/ n. 闪电	 (49)
*lily /ˈlɪli/ n. 百合（花）	 (3) 

water lily 睡莲	 (3)
 limited /ˈlɪmɪtɪd/ adj. 有限的	 (45)
 living /ˈlɪvɪŋ/ adj. 活着的，活的；在使用的 

 n. 生计，谋生；生活方式	 (3)
 locate /ləʊˈkeɪt/ vt. 找出…的准确位置；把…

安置在（或建造于）	 (27)

M
 majority /məˈdʒɒrəti/ n. 大部分，大多数；	

多数票	 (30)
*malaria /məˈleəriə/ n. 疟疾	 (44)
*mammal /ˈmæml/ n. 哺乳动物	 (3)
 marriage /̍mærɪdʒ/ n.结婚，婚姻；已婚状态	(55)
 mass /mæs/ n. 大量；团，块，堆；一大群 

 adj. 大批的，广泛的	 (3)
 medal /ˈmedl/ n. 奖章，勋章	 (7)
 metal /ˈmetl/ n. 金属	 (49)
 microorganism /ˌmaɪkrəʊˈɔːgənɪzəm/  

n. 微生物	 (3)
 military /ˈmɪlətri/ adj. 军事的，军队的	 (30)
 million /ˈmɪljən/ num. 一百万；许多，大量	(2)
 mobile /ˈməʊbaɪl/ adj. 可移动的，非固定的；

行动方便的；流动的 
 n. 手机	 (37)

 moral /ˈmɒrəl/ adj. 道德的；道义上的；品行
端正的 
 n. 品行，道德；寓意	 (53)

*mould /məʊld/ (AmE mold) n. 霉菌；模具；
类型 
vt. 浇铸；塑造	 (48)

*mystery /ˈmɪstri/ n. 神秘；神秘的人（或事
物）；悬疑作品	 (54)

N
 nationality /ˌnæʃəˈnæləti/ n. 国籍；民族	(55)
 negate /nɪˈɡeɪt/ vt.取消，使无效；否认，否定	(53)
 nowhere /ˈnəʊweə(r)/ adv.无处，哪里都不	(8)
 nut /nʌt/ n. 坚果	 (3) 

brazil nut 巴西坚果	 (3)
 nutrient /ˈnjuːtriənt/ n. 营养素，营养物	 (3)

O
 obviously /ˈɒbviəsli/ adv. 显然，明显地	(30)
 occur /əˈkɜː(r)/ vi. 发生，出现；存在于	 (17) 

occur to 被想到，浮现在脑中	 (17)
 odd /ɒd/ adj. 奇怪的，怪异的；偶尔的；	

不成对的	 (17)
 official /əˈfɪʃl/ n.官员，要员 

 adj.公务的；正式的，官方的	(12)
 opera /ˈɒprə/ n. 歌剧；歌剧院 (40)
 orderly /ˈɔːdəli/ adj. 有秩序的，有条理的，整

齐的	 (16)
 organization /ˌɔːɡənaɪˈzeɪʃn/ n. 组织，团体；

组织工作；安排；条理	 (7)
 otherwise /ˈʌðəwaɪz/ adv. 否则，不然；除此

以外	 (23)
 overseas /ˌəʊvəˈsiːz/ adj. 海外的，国外的	

adv. 在海外，向国外	 (2)
 oxygen /ˈɒksɪdʒən/ n. 氧，氧气	 (3)

P
 pattern /ˈpætn/ n. 图案，花样；模式；范例；	

模型 (26)
 pay off 成功，奏效，达到目的	 (45)
*penicillin /ˌpenɪˈsɪlɪn/ n.青霉素，盘尼西林	(48)
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 percentage /pəˈsentɪdʒ/ n. 百分率，百分比；
提成	 (37)

 permit /pəˈmɪt/ vt. & vi. 允许，准许，许可；
使有可能 
 /ˈpɜːmɪt/ n. 许可证	 (54)

 poison /ˈpɔɪzn/ vt. 污染；毒死，毒害 
 n. 毒物，毒药	 (13)

 pole /pəʊl/ n. 柱，杆；极 (19)
 policy /ˈpɒləsi/ n. 政策，方针；原则	 (12)
 politician /ˌpɒləˈtɪʃn/ n. 政治家，从政者；	

投机钻营者	 (49)
 port /pɔːt/ n. 港口，避风港；港口城市	 (25)
 postpone /pəˈspəʊn/ vt. 延迟，延期	 (45)
 pot /pɒt/ n. 壶，瓶，罐；锅	 (29)
 poverty /ˈpɒvəti/ n. 贫穷，贫困；贫乏	 (12)
 power /ˈpaʊə(r)/ n. 电，电力；权力；政权；控

制力；能力；能量；力量 (20)
 procedure /prəˈsiːdʒə(r)/ n. 程序，步骤，	

手续	 (16)
 process /ˈprəʊses/ n. 过程，进程；步骤，流程 

 vt. 加工，处理	 (11)
 profit /ˈprɒfɪt/ n. 利润，收益；好处 

 vi. & vt. 获益，得到好处	 (11)
 protest /prəˈtest/ vi. 反对，抗议 

  vt. 反对；坚持声称，申辩 
 /ˈprəʊtest/ n. 抗议，反对	 (11)

 province /ˈprɒvɪns/ n. 省，省份	 (44)
 publish /ˈpʌblɪʃ/ vt. 出版，发行；发表；	

公布	 (55)
 put forward 提出，提议，建议	 (55)

Q
 quit /kwɪt/ vt. & vi. (quit, quit; quitted, 

quitted) 停止，戒掉；离开	 (39)

R
 reaction /riˈækʃn/ n. 反应，回应；抗拒；	

化学反应	 (16)
 recipe /ˈresəpi/ n. 食谱；方法，秘诀	 (30)
 recycle /ˌriːˈsaɪkl/ vt. 回收利用，再利用	 (12)
 refer /rɪˈfɜː(r)/ to 查阅，参考；提到，谈及	(45)
 region /ˈriːdʒən/ n. 地区，区域；行政区	 (2)
 relief /rɪˈliːf/ n. 宽慰，轻松；减轻，消除；	

救济	 (17)
 remove /rɪˈmuːv/ vt. 删除；移走；开除	 (33)
 republic /rɪˈpʌblɪk/ n. 共和国，共和政体 (44)
 request /rɪˈkwest/ vt.要求，请求	

	 n.要求，请求；要求的事 (34)
 rescue /ˈreskjuː/ n. & vt.救援，营救，抢救	(27)
 resident /ˈrezɪdənt/ n.居民，住户	 (11)
 responsibility /rɪˌspɒnsəˈbɪləti/ n. 责任，负

责；职责，义务	 (54)
 retire /rɪˈtaɪə(r)/ vi. & vt. 退休，退职 (27)
 reveal /rɪˈviːl/ vt. 展示，显出；揭示，透露	(40)
*ribbon /ˈrɪbən/ n. 带子，丝带；带状物	 (49)
 roll /rəʊl/ n. 名单；卷；一管；翻滚	

	 vi. & vt.翻滚，滚动；翻身；卷起	(16) 
roll call 点名	 (16)

*Roman /ˈrəʊmən/ adj. 古罗马的；罗马的 
 n. 古罗马人；罗马人	 (25)

 run out of 用完，耗尽	 (20)

S
 safe and sound 安然无恙的	 (16)
 scare /skeə(r)/ vt. & vi. 惊吓，害怕 

 n. 恐慌；惊吓	 (20)
 scary /ˈskeəri/ adj. 恐怖的，吓人的	 (40)
 scientific /ˌsaɪənˈtɪfɪk/ adj. 科学的，关于科学

的；细致严谨的	 (53)
 set up 创建，建立	 (34)
 shark /ʃɑːk/ n. 鲨鱼	 (8)
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 sharp /ʃɑːp/ adj. 灵敏的；锋利的；急剧的；明
显的；尖锐的；强烈的	 (27)

 shock /ʃɒk/ n. 震惊，惊愕；剧烈震动 
 vt. 使震惊	 (20)

 shoot past 飞驰而过	 (39)
 signal /ˈsɪɡnəl/ vi. & vt.发信号，示意；标志 

 n.信号，暗号；标志；信号灯	(16)
 site /saɪt/ n. 网站，站点；地点；现场	 (31)
 slide /slaɪd/ n. 幻灯片；降低；滑行；山崩 

            vi. & vt. 滑行；逐渐陷入 (21)
 smog /smɒɡ/ n. 雾霾，烟雾	 (11)
 software /ˈsɒftweə(r)/ n. 软件	 (31)
 soil /sɔɪl/ n. 土壤；国土，领土，土地	 (1)
 somehow /ˈsʌmhaʊ/ adv. 不知怎么地；以某

种方式（或方法）	 (40)
 species /ˈspiːʃiːz/ n. (pl. species) 种，物种	(2)
 speed up （使）加速	 (45)
 spring to mind 突然记起（或想到）	 (8)
 staff /stɑːf/ n. 全体职工；管理人员 

 vt. 在…工作，任职于	 (21)
 stair /steə(r)/ n. 楼梯；梯级	 (16)
 standout /ˈstændaʊt/ adj. 突出的 

 n. 突出的人（或物）(51)
 strategy /ˈstrætədʒi/ n. 策略，行动计划；	

策划，部署	 (12)
 subway /ˈsʌbweɪ/ n. 地铁；地下人行道	 (12)
 sufficient /səˈfɪʃnt/ adj. 足够的，充足的	(45)
 supply /səˈplaɪ/ n. 补给，补给品；供应；	

供应量，储备 
 vt. 供应，供给，提供	 (20)

 surf /sɜːf/ vt. & vi.（互联网上）冲浪，浏览； 
进行冲浪运动	 (33)

 surround /səˈraʊnd/ vt. 围绕，环绕；包围；
与…紧密相关	 (48)

 survival /səˈvaɪvl/ n. 生存，存活；残存物，	
幸存事物	 (44)

 survive /səˈvaɪv/ vi. 生存，存活	
	 vt. 幸存，幸免于难	 (3)

T
 take it for granted /ˈɡrɑːntɪd/ 想当然地认

为，认为…是理所当然	 (54)
 take off 突然大受欢迎，迅速流行	 (29)
 take the form of 呈现…的形状；采取…	

的形式	 (25)
 technical /ˈteknɪkl/ adj. 技术的，技能的；	

专门技术的；专业的	 (34)
 theory /ˈθɪəri/ n.学说，论；原理；看法，意见 (49)
 thunderstorm /ˈθʌndəstɔːm/ n.雷雨，雷暴	(49)
 thus /ðʌs/ adv. 因此，从而；这样	 (3)
 towering /ˈtaʊərɪŋ/ adj. 高大的，高耸的；	

出色的	 (3)
 track /træk/ vt. & vi. 跟踪，追踪	

	 n. 足迹，踪迹；小道；轨道；	
跑道；路线	 (8)

 trial /ˈtraɪəl/ n. 试用，试验；审讯，审判；考验 
 vi. & vt. 测试，试验	 (45)

 trunk /trʌŋk/ n. 树干	 (25)
*tsunami /tsuːˈnɑːmi/ n. 海啸	 (17)
 typhoon /taɪˈfuːn/ n. 台风	 (19)

U
 unbearable /ʌnˈbeərəbl/ adj. 难耐的，无法

忍受的	 (26)
 unearth /ʌnˈɜːθ/ vt. 使出土，挖掘，发掘；	

发现，找到	 (25)
 upload /ˌʌpˈləʊd/ vt. 上载，上传 (35)

V
 variety /vəˈraɪəti/ n. 不同种类；变化，多样

性；变种，变体	 (3)
 various /ˈveəriəs/ adj. 各种不同的，各种各

样的	 (11)
 volcano /vɒlˈkeɪnəʊ/ n. 火山	 (25)
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W
*webcam /ˈwebkæm/ n. 网络摄像头	 (29)
 whale /weɪl/ n. 鲸	 (8)
 wide-ranging /ˌwaɪd ˈreɪndʒɪŋ/ adj. 覆盖面

广的，内容广泛的	 (40)

 Wi-Fi /ˈwaɪ faɪ/ n.无线网络	 (39)
 wildlife /ˈwaɪldlaɪf/ n.野生动植物，野生生物	(3)
 wisdom /ˈwɪzdəm/ n. 智慧，知识，学问；	

才智；明智	 (45)
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A
abandon /əˈbændən/ vt. 中止，放弃，不再有；

抛弃；舍弃	 (26)
accompany /əˈkʌmpəni/ vt. 陪同，陪伴；伴

随，与…同时发生；为…伴奏	 (23)
adaptation /ˌædæpˈteɪʃn/ n. 改编本，改写本；

适应	 (19)
adorable /əˈdɔːrəbl/ adj.可爱的，讨人喜爱的	(9)
advocate /ˈædvəkeɪt/ vt. 拥护，支持，提倡 

/̍ædvəkət/ n. 拥护者，支持者；辩护律师	(48)
all of a sudden 突然，猛地	 (26)
all walks of life 各行各业，社会各界	 (39)
allowance /əˈlaʊəns/ n. 津贴，补助；限额；零

花钱	 (55) 
make allowance for 体谅；考虑到，估计
到	 (55)

ambitious /æmˈbɪʃəs/ adj. 宏大的，艰巨的；
有野心的，有雄心的	 (39)

apart /əˈpɑːt/ adv. 成碎片；分开；相隔	 (13)
fall apart 破碎，破裂；崩溃	 (13)

apparent /əˈpærənt/ adj. 显而易见，明白易
懂，显然	 (39)

appetite /ˈæpɪtaɪt/ n.食欲，胃口；强烈欲望	(12)
appropriate /əˈprəʊpriət/ adj. 合适的	 (12)
arch /ɑːtʃ/ n. 拱门；拱 (19)
architecture /ˈɑːkɪtektʃə(r)/ n. 建筑设计，建

筑风格；建筑学	 (35)
arrange /əˈreɪndʒ/ vt. & vi.整理，布置；安排，

筹备	 (37)

aside /əˈsaɪd/ adv. 到旁边，在旁边；留，存；
除…以外	 (45) 
set sth aside 把…放一边；留出 (45)

association /əˌsəʊsiˈeɪʃn; əˌsəʊʃiˈeɪʃn/ n. 联
想，联系；协会，社团；联合，交往	 (2)

atmosphere /ˈætməsfɪə(r)/ n. 气氛，氛围；大
气；气体；空气	 (7)

*Austrian /ˈɒstriən/ adj. 奥地利的，奥地利
人的	 (15)

B
bake /beɪk/ vt. & vi. 烘烤；烤硬 (9)
bakery /ˈbeɪkəri/ n. 面包（糕饼）店 (9)

*barren /ˈbærən/ adj. 贫瘠的，不毛的；不结果
实的	 (43)

bathe /beɪð/ vt. 以（光线）洒满，覆盖，使沐浴
（在光线里）；用水清洗	 (34)

bay /beɪ/ n. （海或湖的）湾 (7)
be down to 由…引起（或造成）	 (40)
belief /bɪˈliːf/ n. 看法，信念；信仰；相信，信心

(48)
bend /bend/ vi. & vt. (bent, bent)（使）拐弯，

弯曲

n. 拐弯，弯道 (50)
bet /bet/ n. 打赌，赌注；预计，估计

vi. & vt. (bet, bet) 下赌注，打赌；敢说	(7)
bitter /ˈbɪtə(r)/ adj. 味苦的；激烈的；令人难

过的；严寒的	 (9)
blame /bleɪm/ vt. 把…归咎于，责怪，指责
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 n. 责任，责备，指责	 (55)
 blues /bluːz/ n. (the blues) 布鲁斯音乐，	

蓝调；忧郁，悲伤	  (17)
 boil /bɔɪl/ vt. & vi. 用沸水煮； （使）沸腾	 (6)
 bond /bɒnd/ n. 纽带，联系；连接，结合 (3)
*boom /buːm/ n. （贸易和经济活动的）激增，

繁荣  
vi. 迅速发展，激增，繁荣昌盛 (54) 

 break with sth 与某事终止关联，破除	 (48)
 breath /breθ/ n. 呼吸的空气；一次吸入的空

气；微量，迹象	 (23)
*breeze /briːz/ n. 微风，和风	 (17) 
 brilliant /ˈbrɪliənt/ adj. 聪颖的，技艺高的；	

巧妙的；很成功的；明亮的	 (25)
 brushwork /ˈbrʌʃwɜːk/ n. （画家的）笔触，画

法	 (31)
 buffet /ˈbʊfeɪ; ˈbʌfeɪ/ n. 自助餐	 (7)
 butcher /ˈbʊtʃə(r)/ n. 肉贩，屠夫 (39)

C
 cabbage /ˈkæbɪdʒ/ n. 甘蓝，卷心菜	 (13)
 cage /keɪdʒ/ vt. 把（动物）关在笼中 

 n. 笼子	 (45)
 calling /ˈkɔːlɪŋ/ n. 职业，事业；使命感	 (33)
 calorie /ˈkæləri/ n. 卡，卡路里；千卡	 (5)
 campaign /kæmˈpeɪn/ n. （宣传）活动，运动；

战役	

vt. & vi. 发起运动，参加活动	 (35)
*Cantonese /ˌkæntəˈniːz/ adj.广东人（或文化）

的，粤语的 
n. (pl. Cantonese) 广东人；粤语	 (12)

*canvas /ˈkænvəs/ n. 画布，油画；帆布	 (31) 
 career /kəˈrɪə(r)/ n.经历，事业；生涯，职业	(41)
 cast /kɑːst/ vt. (cast, cast)投射；向…投以（视

线、笑容等）；投，抛；选派角色	

	 n. 全体演员；投，抛	 (54)
 characterize /ˈkærəktəraɪz/ (also 

characterise)	vt. 是…的特征，以…为典
型；使…具有特点；描述，刻画	 (53)

 cheese /tʃiːz/ n. 干酪，奶酪	 (9)
 chef /ʃef/ n. 主厨，厨师	 (12)
*chilli /ˈtʃɪli/ (AmE chili) n. 辣椒	 (11) 
 chorus /ˈkɔːrəs/ n. 合唱曲；副歌；合唱团	(26)
 civilian /səˈvɪliən/ n. 平民，老百姓，庶民	(39)
 claim /kleɪm/ n. 声明，宣称；所有权；索赔 

vt. 宣称，声称；要求；索取；获得	 (50)
 clothing /ˈkləʊðɪŋ/ n. 衣服，服装	 (40)
 clue /kluː/ n. 线索，提示；迹象	 (45)
 combination /ˌkɒmbɪˈneɪʃn/ n. 结合体，	

联合体；联合，混合	 (2)
 combine /kəmˈbaɪn/ vt. & vi. （使）融合；	

（使）结合，（使）混合；兼做；合并	 (16)
 communist /ˈkɒmjənɪst/ adj. 共产主义的 

 n. 共产主义者	(19)
 complex /ˈkɒmpleks/ adj. 复杂的，难懂的 

n. 建筑群；复合体；情结	 (45)
 complicated /ˈkɒmplɪkeɪtɪd/ adj. 复杂的，难

懂的	 (23)
 compose /kəmˈpəʊz/ vt. & vi. 作曲；组成；撰

写；使镇静	 (16)
 composer /kəmˈpəʊzə(r)/ n. 作曲家，	

作曲者	 (15)
 comprehensive /ˌkɒmprɪˈhensɪv/ adj. 全面

的，详尽的；综合性的	 (40)
 concept /ˈkɒnsept/ n. 概念，观念	 (12)
*concerto /kənˈtʃeətəʊ/ n. 协奏曲	 (15) 
 Confucianism /kənˈfju:ʃənɪzəm/ n. 儒家，儒

学，孔子学说	 (53)
 consist /kənˈsɪst/ of 由…组成（或构成）	(19)
 constantly /ˈkɒnstəntli/ adv. 始终，一直	(45)
 consume /kənˈsjuːm/ vt. 吃，喝，饮；消耗，耗

费（尤指燃料、能量或时间）	 (12)
 contradictory /ˌkɒntrəˈdɪktəri/ adj. 相互矛

盾的，对立的	 (45)
 cream /kriːm/ n. 奶油，乳脂；护肤霜	 (9)
 creamy /ˈkriːmi/ adj. 含奶油的；像奶油的，

光滑细腻的；淡黄色的	 (2)
 crisis /ˈkraɪsɪs/ n. (pl. crises /ˈkraɪsiːz/)危机，

危急关头；危难时刻，病危期	 (40)
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 critic /ˈkrɪtɪk/ n. 批评家，评论家；批评者，挑
剔的人	 (40)

 crop /krɒp/ n. 庄稼，作物；收成，产量	 (39)
 cry out for 迫切需要	 (3)
 cycle /ˈsaɪkl/ n. 循环；自行车，摩托车 

 vi. 骑自行车	 (5)

D
 damp /dæmp/ adj. 潮湿的，湿气重的 (11)
 dare /deə(r)/ vi. & vt. 敢于，胆敢；激（某人做

某事）	 (53)
 debt /det/ n. 人情债，情义，恩情；借款，欠款，

债务	 (54)
 decade /ˈdekeɪd; dɪˈkeɪd/ n.十年，十年期	(30)
 decline /dɪˈklaɪn/ n. 衰退，衰落，减少，下降 

vi. & vt.减少，下降，衰退，衰落；谢绝	(40)
 defend /dɪˈfend/ vt. & vi. 保护，防御；辩白，

辩解	 (19)
 delicate /ˈdelɪkət/ adj. 精致的，精细的，精密

的；易损的，易碎的，脆弱的	 (12)
 depress /dɪˈpres/ vt. 使抑郁，使沮丧；使萧条，

使不景气 (25)
 deserve /dɪˈzɜːv/ vt. 值得，应得	 (16)
 desperate /ˈdespərət/ adj. 绝望的；不惜冒险

的；极其需要的；极严重的	 (26)
 dessert /dɪˈzɜːt/ n. （饭后）甜点，甜食	 (2)
 detect /dɪˈtekt/ vt. 发现，查明，侦察出	 (44)
 dig up 发现，搜集，查明	 (45)
 digest /daɪˈdʒest; dɪˈdʒest/ vt. & vi. 消化；领

会，理解	

	 /ˈdaɪdʒest/ n. 摘要，文摘 (5)
*dim sum /ˌdɪm ˈsʌm/ n. 点心	 (12) 
 dimension /daɪˈmenʃn/ n. 方面，侧面；规模，

程度；维	 (44)
 disc /dɪsk/ (AmE disk) n. 唱片；光碟，光盘；

圆盘，圆片 (23)
 display /dɪˈspleɪ/ vt.陈列，展出；显示，表现 

 n.陈列，展览；表现；展示	(31)
 distant /ˈdɪstənt/ adj. 遥远的，远处的，久远

的；冷淡的；远亲的	 (21)
 distinguish /dɪˈstɪŋɡwɪʃ/ vt. & vi.成为…的特征，

使有别于；区分，辨别；认出；使出众	 (54)
 district /ˈdɪstrɪkt/ n.区，行政区；地区，区域	(49)
*diverge /daɪˈvɜːdʒ/ vi. 分叉，岔开；分歧，相

异；偏离	 (50) 
 do the trick 奏效，起作用，达到目的	 (2)
 dominate /ˈdɒmɪneɪt/ vt. & vi. 在…中具有

最重要（或明显）的特色；支配，控制；占

有优势；俯视	 (31)
 dramatic /drəˈmætɪk/ adj. 激动人心的，引人

注目的；突然的；戏剧的；夸张的	 (16)
*dweller /ˈdwelə(r)/ n. 居民，居住者	 (53) 
 dynasty /ˈdɪnəsti/ n. 朝，代；王朝	 (11)

E
 ease /iːz/ n. 容易，轻易；舒适，安逸 

 vi. & vt.（使）宽慰，减轻	 (26)
 edge /edʒ/ n. 边，边缘；刀口	 (13)
 elderly /̍ eldəli/ adj.年纪较大的，上了年纪的	(9)
 emotion /ɪˈməʊʃn/ n. 情感，强烈的感情，激

情，情绪  (3)
 emperor /ˈempərə(r)/ n. 皇帝	 (40)
 emphasis /ˈemfəsɪs/ n. (pl. emphases  

/ˈemfəsiːz/) 强调，重视；重读	 (12)
 employ /ɪmˈplɔɪ/ vt. 运用，使用；雇用	 (31)
 encounter /ɪnˈkaʊntə(r)/ vt. 偶然碰到，意外

地遇见；遭遇，碰到	

n. 相遇，遭遇，冲突	 (53)
 enhance /ɪnˈhɑːns/ vt. 提高，增强	 (6)
 enormous /ɪˈnɔːməs/ adj.巨大的，庞大的	(39)
 enthusiastic /ɪnˌθjuːziˈæstɪk/ adj. 热情的，	

热心的	 (25)
 entitle /ɪnˈtaɪtl/ vt. (usually passive) 给…命

名；使享有权利，使符合资格 (54)
 era /ˈɪərə/ n. 时代，年代	 (48)
 essence /ˈesns/ n. 本质，精髓；香精，精油	(31)
 essential /ɪˈsenʃl/ adj. 必不可少的；本质的，

基本的 (12)
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 estimate /ˈestɪmeɪt/ vt. 估计，估价 
 /ˈestɪmət/ n. 估计；估计的成本	(12)

*exaggeration /ɪɡˌzædʒəˈreɪʃn/ n.夸张，夸大	(54) 
 exhibition /ˌeksɪˈbɪʃn/ n. 展览，展出	 (40)
 expand /ɪkˈspænd/ vt. & vi. 增加，扩大；扩

展，发展（业务）；详谈，详述	 (11)
 expectation /ˌekspekˈteɪʃn/ n. 希望，盼望；预

料，预期；期望，指望	 (23)
 expose /ɪkˈspəʊz/ vt. 揭露，揭穿；暴露，显露；

使遭受；使接触	 (40)
 extraordinary /ɪkˈstrɔːdnri/ adj. 不寻常的，

非凡的；意想不到的，令人惊奇的	 (25)

F
*fascinate /̍ fæsɪneɪt/ vt. & vi.深深吸引，迷住	(54) 
 filling /ˈfɪlɪŋ/ n.（糕点等的）馅	 (9)
*finale /fɪˈnɑːli/ n.末乐章，终场，结局；结尾	(26) 
 flavour /ˈfleɪvə(r)/ (AmE flavor) n.味，味道；

特点，特色 
vt. 给…调味，加味于	 (2)

 flour /ˈflaʊə(r)/ n. 面粉	 (9)
 flow /fləʊ/ vi. 流，流动；充满；涨起 

 n. 流，流动；连贯；涨潮	 (20)
 foggy /ˈfɒɡi/ adj. 有雾的，雾茫茫的	 (11)
 folk /fəʊk/ adj. 民间的，民俗的 

n. 民间音乐；人们；各位；家人	 (17)
 for good measure 作为额外增添	 (17)
 forever /fərˈevə(r)/ adv.永远；长久地；老是	(16)
 frost /frɒst/ n. 霜；霜冻，严寒天气	 (54)
 frozen /ˈfrəʊzn/ adj. 结冰的，冰封的；冷冻

的；冻僵的	 (43)
 fry /fraɪ/ vt. & vi. 油炸，油煎	 (6)

G
 gallery /ˈɡæləri/ n.展览馆，画廊；长廊，走廊；

楼上旁听席	 (30)
 garlic /ˈɡɑːlɪk/ n. 蒜，大蒜	 (37)
 generate /ˈdʒenəreɪt/ vt. 产生，引起	 (5)

 genius /ˈdʒiːniəs/ n. 天赋，天资；天才	 (26)
 gently /ˈdʒentli/ adv. 轻柔地，温和地	 (2)
 get down to (doing) sth 开始做某事，开始

认真注意（或对待）某事	 (21)
 gifted /ˈɡɪftɪd/ adj. 有才华的，有天赋的	 (25)
*glorious /ˈɡlɔːriəs/ adj. 荣耀的，光荣的；壮丽

的，辉煌的	 (53) 
 go about sth 忙于做某事，继续做某事	 (39)
 grab /ɡræb/ vt. & vi.吸引；抓住；赶紧，抓紧	(23)
 gram /ɡræm/ n. 克	 (13)
 grand /ɡrænd/ adj. 宏大的，宏伟的；壮丽的，

堂皇的	 (26)
 grasp /ɡrɑːsp/ n. 理解，领会；抓紧，握紧，控

制；能力所及 
 vt. 抓紧；领会，理解	 (44)

*grave /ɡreɪv/ n. 坟墓；死亡，去世 
 adj. 严重的；严肃的	 (16)

 greedily /ˈɡriːdɪli/ adv. 贪婪地，贪心地	 (2)
 greet /ɡriːt/ vt. 问候，欢迎，招呼	 (21)
 guarantee /ˌɡærənˈtiː/ vt.保证，担保；确保；为	

（产品）提供保修	

	 n.保证，担保；保修单	(17)

H
 handkerchief /ˈhæŋkətʃɪf; ˈhæŋkətʃiːf/ n.  

(pl. handkerchiefs or handkerchieves)
手帕，纸巾	 (25)

*heaven /ˈhevn/ n. 极乐之地	 (17) 
 hence /hens/ adv. 因此，由此	 (50)
 historic /hɪˈstɒrɪk/ adj. 历史上著名的；有史

时期的	 (40)
 hit the spot 使人满意，正合需要	 (12)

I
 ideal /aɪˈdiːəl/ n. 理想；典范 

 adj. 完美的，理想的	 (48)
 imply /ɪmˈplaɪ/ vt. 含有…的意思，暗示，	

暗指	 (44)
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*impostor /ɪmˈpɒstə(r)/ n. 冒名顶替者，冒名
行骗者	 (55) 

 impress /ɪmˈpres/ vt. & vi. 使钦佩，给…留下
深刻印象；使意识到	 (7)

 in one’s own right 凭自身的资格	
（或努力）	 (40)

 industrialization /ɪnˌdʌstriəlaɪˈzeɪʃn/  
n. 工业化	 (48)

*ingredient /ɪnˈɡriːdiənt/ n. 材料，成分；因素，
要素	 (9) 

*ink /ɪŋk/ n. 墨水，墨汁	 (39) 
 inner /ˈɪnə(r)/ adj. 内心的，隐藏的；里面的，

内部的	 (45)
 innovation /ˌɪnəˈveɪʃn/ n. 创造，创新；新思

想，新方法	 (12)
 insight /ˈɪnsaɪt/ n.洞悉，了解；洞察力，领悟	(39)
 inspection /ɪnˈspekʃn/ n. 检查，查看，审视；	

视察	 (40)
 interpret /ɪnˈtɜːprət/ vt. 解释，阐释；把…理

解为，领会；演绎 
 vi. 口译	 (45)

*invader /ɪnˈveɪdə(r)/ n. 武装入侵的军队（或
国家），侵略者	 (19) 

J
 jazz /dʒæz/ n. 爵士乐 (19)

L
 landscape /ˈlændskeɪp/ n.乡村风景画；风景，

景色	 (29)
*lane /leɪn/ n. （乡间）小路；小巷；车道；跑道；

航线	 (23) 
*layer /ˈleɪə(r); ˈleə(r)/ n. 层，表层；层次	 (9)
*legend /ˈledʒənd/ n. 传说，传奇故事；传奇	

人物	 (53)
 liberation /ˌlɪbəˈreɪʃn/ n. 解放，摆脱	 (31)
 liberty /ˈlɪbəti/ n. 自由	 (54)
 like-minded /ˌlaɪk ˈmaɪndɪd/ adj. 想法相同

的，志趣相投的	 (31)
 link /lɪŋk/ vt. 联系，相关联；把…连接起来 

 n. 联系，连接；关系，纽带；链接	(3)
 logical /ˈlɒdʒɪkl/ adj. 符合逻辑的；必然的，

合乎情理的	 (45)
 loose /luːs/ adj. 不受约束的；未固定牢的；零

散的；宽松的；疏松的	 (11) 
let sth loose 释放；放任	 (11)

 lower /ˈləʊə(r)/ vt. 降低，减少；把…放低，
使…降下 
adj. 下面的；在底部的；低洼的	 (5)

*lyric /ˈlɪrɪk/ n. 歌词；抒情诗 
 adj. 抒情的；吟唱的	 (17)

M
*metaphor /ˈmetəfə(r)/ n. 暗喻，隐喻	 (54) 
 mild /maɪld/ adj. 不浓的，淡味的；暖和的；温

和的； 不严重的  (9)
 mist /mɪst/ n. 薄雾，水汽 (47)
 mixture /ˈmɪkstʃə(r)/ n.混合物；混合，结合	(13)
 mood /muːd/ n. 情绪，心情；气氛，氛围	 (2)
 mostly /ˈməʊstli/ adv. 主要地，一般地	 (30)
 multiple /ˈmʌltɪpl/ adj.数量多的，多样的	(11)
 mushroom /ˈmʌʃrʊm/ n. 蘑菇	 (37)

N
 native /ˈneɪtɪv/ n. 出生于某国（或某地）的人；

本地人	

adj.出生地的；本地的；土著的；土产的	(3)
 neighbourhood /ˈneɪbəhʊd/ (AmE 

neighborhood) n. 街区，城区；邻近的	
地方	 (31)

*nourish /ˈnʌrɪʃ/ vt.培养，助长；抚养，滋养	(53) 
 novelist /ˈnɒvəlɪst/ n. 小说家 (48)
 numerous /ˈnjuːmərəs/ adj.众多的，许多的	(53)
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O
 onion /ˈʌnjən/ n. 洋葱，葱头	 (11) 

spring onion 小葱，香葱	 (11)
 opposed /əˈpəʊzd/ adj. 截然不同的；强烈反

对的	 (31) 
as opposed to （表示对比）而，相对于	(31)

*orchestra /ˈɔːkɪstrə/ n. 管弦乐队	 (26) 
 out of this world 好（或美等）得不得了，非

凡，呱呱叫	 (9)
 outstanding /aʊtˈstændɪŋ/ adj. 优秀的，杰出

的；突出的，明显的	 (40)
 overall /ˌəʊvərˈɔːl/ adj. 全面的，综合的 

adv. 全部，总计；一般来说，大体上	 (40)
 overcome /ˌəʊvəˈkʌm/ vt. (overcame,  

overcome) 受到…的极大影响；克服，解
决；战胜	 (16)

 overthrow /ˌəʊvəˈθrəʊ/ vt. (overthrew, 
overthrown) 推翻，打倒	
	 /ˈəʊvəθrəʊ/ n. 推翻，打倒	 (40)

 owe /əʊ/ vt. 欠（情）；欠（债）	 (54)

P
 pan /pæn/ n. 平锅，平底锅	 (6)
 patience /ˈpeɪʃns/ n. 耐心，忍耐力	 (45)
 pepper /ˈpepə(r)/ n. 甜椒；胡椒粉	 (11) 

Sichuan pepper 花椒	 (11)
 perceive /pəˈsiːv/ vt. 注意到，意识到；将…理

解为，将…视为	 (45)
*perspective /pəˈspektɪv/ n. 透视法；态度，观

点；客观判断力；景观，远景	 (39) 
*pixel /ˈpɪksl/ n. 像素	 (34) 
 plain /pleɪn/ adj. 朴素的，简单的；清楚的 

 n. 平原	 (11)
 pleasant /ˈpleznt/ adj. 令人愉快的，可喜的；

友好的，和善的	 (16)
*Polish /ˈpəʊlɪʃ/ adj. 波兰的，波兰人的，波兰	

语的	 (15)
 political /pəˈlɪtɪkl/ adj. 政治的，政府的，政权

的；政党的，党派的	 (40)
 pond /pɒnd/ n. 池塘，水池	 (31)
*portrait /ˈpɔːtreɪt/ n. 肖像，半身画像；详细的

描述，描绘	 (29) 
 possess /pəˈzes/ vt. 具有（特质）；拥有；支配，

控制	 (26)
 precise /prɪˈsaɪs/ adj. 细致的，精细的；准确

的，精确的；恰好的	 (39)
 prediction /prɪˈdɪkʃn/ n. 预言，预测	 (25)
 property /ˈprɒpəti/ n. 性质，特性；所有物，财

产；不动产	 (12)

R
 rare /reə(r)/ adj. 稀少的，罕见的；稀罕的，珍

贵的 (40)
 raw /rɔː/ adj. 未经加工的，自然状态的；生

的，未烹制的 (37)
 realistic /ˌriːəˈlɪstɪk; ˌrɪəˈlɪstɪk/ adj. 逼真的，

栩栩如生的；现实的，实际的；明智的	(31)
 reality /riˈæləti/ n. 现实，实际情况；事实，实

际经历	 (45)
 recording /rɪˈkɔːdɪŋ/ n. 录音，视频；录制；记

录，记载	 (21)
 relieve /rɪˈliːv/ vt. 解除，减轻；缓和，缓解	 (3)
 rely /rɪˈlaɪ/ on 依赖，依靠；信任	 (17)
 remarkable /rɪˈmɑːkəbl/ adj. 非凡的，奇异

的，显著的，引人注目的	 (25)
 remote /rɪˈməʊt/ adj. 偏远的，偏僻的；遥远

的，久远的；远亲的	 (45)
 representative /ˌreprɪˈzentətɪv/ adj. 典型的，

有代表性的	

n. 典型人物，代表性人物；代表 (54)
 reputation /ˌrepjuˈteɪʃn/ n. 名誉，名声	 (25)
 reward /rɪˈwɔːd/ vt. 奖励，奖赏 

 n. 奖励，回报；悬赏金	 (45)
 rhyme /raɪm/ n. 押韵词；押韵 

 vt. 使押韵 
 vi. 和…同韵	 (44)

*rhythm /ˈrɪðəm/ n.节奏，韵律，律动；规律	(27) 
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 rigid /ˈrɪdʒɪd/ adj. 死板的，僵硬的；固执的，	
僵化的 (48)

 rural /ˈrʊərəl/ adj. 乡村的，农村的	 (17)

S
 sail /seɪl/ vi. & vt. （乘船）航行；起航；驾驶（船

只）；飘，掠 
 n. 帆；乘船航行	 (39)

 salty /ˈsɔːlti/ adj. 咸的，含盐的	 (3)
*sauce /sɔːs/ n. 调味汁，酱	 (11)
 saucer /ˈsɔːsə(r)/ n. 碟状物，茶碟，茶托	 (3)
*scale /skeɪl/ n. 规模，范围；等级，级别；标度；

比例	 (40) 
 scenery /ˈsiːnəri/ n. 风景，景色；舞台布景	(7)
*scroll /skrəʊl/ n. 长卷纸，卷轴	 (39) 
 security /sɪˈkjʊərəti/ n. 安全；保护措施；保安

部门；担保，保证	 (5)
 setting /ˈsetɪŋ/ n. 环境，背景；情节背景	 (31)
 shade /ʃeɪd/ n. 阴影部分；色度；阴凉处	 (34)
*sigh /saɪ/ n. & vi. 叹气，叹息	 (50) 
 slice /slaɪs/ n. 薄片，片；部分，份额 

 vt. 把…切成片；切开，割破	 (11)
 solar /ˈsəʊlə(r)/ adj. 太阳的；太阳能的	 (21)
 soldier /ˈsəʊldʒə(r)/ n. 军人，士兵	 (40)
*solo /ˈsəʊləʊ/ n. 独奏，独唱 

 adj.独自的；独唱的，独奏的	(19)
 sorrow /ˈsɒrəʊ/ n. 悲伤，悲痛；伤心事	 (16)
 sour /ˈsaʊə(r)/ adj. 酸的，有酸味的；馊的 

vi. & vt. （使）变坏；变味，酸腐	 (3)
*spacecraft /ˈspeɪskrɑːft/ n. (pl. spacecraft)

航天（飞行）器，宇宙飞船	 (21)
 speak volumes about 充分说明，清楚表明	(40)
 stability /stəˈbɪləti/ n.稳定（性），稳固（性）	(54)
 stare /steə(r)/ vi. 盯着看，凝视，注视	

	 n. 盯，凝视，注视	 (23)
 steak /steɪk/ n. 牛排；肉排，肉块	 (6)
 steam /stiːm/ vt. & vi. 蒸；散发蒸汽 

 n. 水蒸气；蒸汽动力；水汽	(12)
 stimulate /ˈstɪmjuleɪt/ vt. 促进，激发；刺激，

使兴奋	 (12)
 stream /striːm/ vi. & vt.鱼贯而行，涌动；流，

流动 
 n. 小溪；（人）流，（车）流	(25)

 strike /straɪk/ vt. & vi. (struck, struck) 突
然想到；撞，碰；打；突击；罢工；划（火柴） 
n. 罢工；袭击；击，打	 (31)

 striking /ˈstraɪkɪŋ/ adj. 引人注目的，显著的；
妩媚动人的，标致的	 (53)

 structure /ˈstrʌktʃə(r)/ n. 建筑物；结构，构
造；精心组织	 (40)

 suitable /ˈsuːtəbl; ˈsjuːtəbl/ adj. 合适的，适宜
的，适当的，适用的	 (21)

 surroundings /səˈraʊndɪŋz/ n. 周围，环境	(17)
 sweep /swiːp/ vt. & vi. (swept, swept)席卷，

横扫；打扫；吹走；清除	

	 n. 打扫，清扫	 (23)
 symphony /ˈsɪmfəni/ n. 交响乐，交响曲	(15)

T
*Taoism /ˈtaʊɪzəm; ˈdaʊɪzəm/ n.道教，道家	(53) 
 tear apart 使（关系密切的人）分离，分开	(16)
 temple /ˈtempl/ n. 庙宇，寺院	 (40)
 throw in 奉送，额外赠送	 (17)
 throw oneself into 投身于，热衷于	 (6)
*tiramisu /ˌtɪrəmɪˈsuː/ n. 提拉米苏	 (9)
 toast /təʊst/ n. 吐司，烤面包片；干杯，祝酒 

 vt. 为…干杯；烤；取暖	 (37)
 tolerant /ˈtɒlərənt/ adj. 宽容的，容忍的；能

耐…的	 (54)
 transform /trænsˈfɔːm/ vi. & vt. （使）变形，

（使）改观，（使）转化	 (16)
*tread /tred/ vi. & vt. (trod, trodden) 踩，踏；

踩碎，践踏；行走，步行	 (50) 
*trill /trɪl/ n. （鸟的）啼啭；颤音	

	 vt. 欢快地高声说	
	 vi. 发颤音	 (45)

*triumph /ˈtraɪʌmf/ n. 巨大成功，重大成就，
伟大胜利 
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 vi. 打败，战胜，成功	 (55)
 tune /tjuːn/ n. 曲调，曲子	

	 vt. 调音；调频道；调整	 (17)

U
*unconstrained /ˌʌnkənˈstreɪnd/ adj. 不受约

束的，自由的	 (54) 
 undergo /ˌʌndəˈɡəʊ/ vt. (underwent, 

undergone) 经历，经受	 (48)
 unforgiving /ˌʌnfəˈɡɪvɪŋ/ adj. 棘手的；不饶

人的，不宽容的	 (55)
 unusual /ʌnˈjuːʒuəl/ adj. 特别的，不寻常的；

独特的，与众不同的	 (23)
 uplifting /ˌʌpˈlɪftɪŋ/ adj. 令人振奋的，鼓舞人

心的	 (26)
 upset /ˌʌpˈset/ adj. 难过的，失望的 

/ʌpˈset/ vt. (upset, upset) 使烦恼；搅乱；
打翻	 (25)

V
 variation /ˌveəriˈeɪʃn/ n.变奏，变奏曲；变化，

变更；变体，变种	 (26)
 vary /ˈveəri/ vi. （根据情况）变化，变更；相异，

不同 
 vt. 变更，改变	 (2)

 vast /vɑːst/ adj. 大量的，辽阔的，巨大的	(25)
 version /ˈvɜːʃn/ n. 变体，变种；说法；版本	(9)
*vinegar /ˈvɪnɪɡə(r)/ n. 醋	 (3) 
 vision /ˈvɪʒn/ n.远见卓识；视力，视野；想象	(31)
 vitality /vaɪˈtæləti/ n.生命力，活力，热情	(54)
 vivid /ˈvɪvɪd/ adj.鲜明的，耀眼的；生动的	(31)
 volume /ˈvɒljuːm/ n.音量，响度；体积，容积，

容量；量，额	 (23)

W
 wage /weɪdʒ/ vt. 开始，发动	

n. （通常指按周领的）工资，工钱	 (35)
 wander /ˈwɒndə(r)/ vi. & vt. 闲逛，漫步；走

失；走神；蜿蜒曲折	 (30)
 weep /wiːp/ vi. & vt. (wept, wept) 哭泣，	

流泪  (16)
 whisper /ˈwɪspə(r)/ vi. & vt. 耳语，低语；私

下说；沙沙作响 
n. 低语；轻柔的声音；传言	 (16)

 wind /waɪnd/ vi. & vt. (wound, wound) 蜿
蜒，迂回；上发条；缠绕	 (39)

 worthy /ˈwɜːði/ adj. 值得（或应得）…的；值
得尊敬的，值得注意的	 (31)

 wrapper /ˈræpə(r)/ n. （食品等的）包装材料，
包装纸	 (13)



A
a host of 许多，大量 (53)
abnormal /æbˈnɔːml/ adj.反常的，畸形的 (31)
absorb /əbˈzɔːb/ vt. 理解，掌握；吸收；	

吸引全部注意力 (12)
abuse /əˈbjuːz/ vt. 滥用；虐待；辱骂

/əˈbjuːs/ n. 滥用；虐待；辱骂  (40)
academic /ˌækəˈdemɪk/ adj.教学的，学术的；

学习良好的；纯理论的 (53)
accurate /ˈækjərət/ adj.正确无误的；精确的 (3)
accuse /əˈkjuːz/ vt. 谴责，控诉 (6)

*acupuncture /ˈækjupʌŋktʃə(r)/ n. 针刺
疗法 (39)

adjust /əˈdʒʌst/ vt. & vi. 调整，调节；适应，	
习惯；整理 (37)

*advent /ˈædvent/ n. （重要事件、人物等的）	
到来，出现 (17)

advertise /ˈædvətaɪz/ vt. & vi. 做广告，	
登广告；公布，征聘；展现，宣传 (11)

advertisement /ədˈvɜːtɪsmənt/ n. (informal
ad) 广告，启事；广告活动，广告宣传 (11)

advertising /ˈædvətaɪzɪŋ/ n. 广告活动，	
广告业 (11)

affect /əˈfekt/ vt. 影响；侵袭，使感染；	
深深打动 (30)

afterwards /ˈɑːftəwədz/ (also afterward) 
adv. 以后，后来 (17)

airline /ˈeəlaɪn/ n. 航空公司 (49)
alcohol /ˈælkəhɒl/ n. 酒精，酒 (40)
alternative /ɔːlˈtɜːnətɪv/ n. 可供选择的事物

adj. 可供替代的；非传统的 (47)
amateur /ˈæmətə(r)/ n. 业余运动员，	

业余爱好者；生手，外行

adj. 业余的 (20)
*ambassador /æmˈbæsədə(r)/ n.大使，代表 (12)

ambition /æmˈbɪʃn/ n. 追求的目标，夙愿；	
野心，雄心，壮志 (17)

ambulance /ˈæmbjələns/ n. 救护车 (2)
amuse /əˈmjuːz/ vt. （提供）消遣；逗笑 (13)
analyse /ˈænəlaɪz/ (AmE analyze) vt. 分析 (44)
ankle /ˈæŋkl/ n. 踝，踝关节 (20)
annoy /əˈnɔɪ/ vt. 使恼怒，使生气；打扰，骚扰 (55)
anxiety /æŋˈzaɪəti/ n. 焦虑；担心；渴望 (40)
apparently /əˈpærəntli/ adv. 显然，可见 (45)
applaud /əˈplɔːd/ vt. & vi.称赞，赞许；鼓掌 (17)
arise /əˈraɪz/ vi. (arose, arisen) 发生，	

出现；（由…）引起，（因…）产生 (31)
artificial /ˌɑːtɪˈfɪʃl/ adj. 人工的，人造的；	

人为的；虚假的 (34)
*ascend /əˈsend/ vi. & vt.上升，升高，登高 (17)

at the forefront /ˈfɔːfrʌnt/ of 处于最前列，	
进入重要地位 (53)

automatic /ˌɔːtəˈmætɪk/ adj. 自动的；无意识
的，不假思索的 (2)

autonomous /ɔːˈtɒnəməs/ adj. 自主的，	
有自主权的；自治的 (45)

B
backfire /ˌbækˈfaɪə(r)/ vi. 产生事与愿违

107



的不良（或危险）后果 (26)
 ballpark /ˈbɔːlpɑːk/ n. 棒球场；变动范围 (26) 

in the ballpark 差不多 (26) 
a ballpark estimate 大致相近的估计 (26)

*bandage /ˈbændɪdʒ/ n. 绷带	 (41) 
 bark /bɑːk/ vi. （狗）吠叫	

vt. 厉声发令 
n. （狗）吠声；短促响亮的人声；树皮	 (2)

 barrier /ˈbæriə(r)/ n. 障碍，阻力；屏障，	
障碍物；分界线，隔阂 (54)

 bath /bɑːθ/ n. 洗澡，洗浴；浴缸，浴盆 (2)
*BCE /ˌbiː siː ˈiː/ abbr. 公元前 (16) 
 being /ˈbiːɪŋ/ n. 生物；存在；身心 (30)
 below the belt 不公正的，伤人的 (26)
*bobsleigh /ˈbɒbsleɪ/ n. 大雪橇（供两人或	

两人以上比赛用） (23)
 boil down to 归结为，基本问题是 (54)
 boost /buːst/ vt. 使增长，使兴旺 

 n. 增长，提高；帮助，激励 (11)
 boundary /ˈbaʊndri/ n. 边界，分界线 (16)
*brand /brænd/ n. 品牌；类型；烙印 (12) 
 break into 强行闯入，撬开；突然开始（笑、	

唱等）；顺利打入 (47)
 breakthrough /ˈbreɪkθruː/ n.重大进展，突破	

adj. 突破性的 (45)
 brighten up	（使）增添乐趣；使更艳丽	 (13)
 bring sth to light 揭露，披露 (3)
 broadcast /ˈbrɔːdkɑːst/ n.广播节目，电视节目 

vi. & vt. (broadcast, broadcast) 播送，	
广播；散布，传播 (8)

 bury /ˈberi/ vt. 埋藏；埋葬，安葬；覆盖；	
遮盖；使陷入 (51)

C
 call on sb to do sth 正式邀请某人做某事；	

请求某人做某事 (17)
 cancer /ˈkænsə(r)/ n. 癌症；邪恶，毒瘤 (30)
 capacity /kəˈpæsəti/ n. 领悟（或理解、办事）

能力；容量，容积；职位，职责；生产量 (44)

 capsule /ˈkæpsjuːl/ n. 小塑料容器；（装药的）	
胶囊；太空舱 (51)

 carpet /ˈkɑːpɪt/ n. 地毯；覆盖地面的一层厚
东西 (2)

 castle /ˈkɑːsl/ n. 城堡  (44) 
(build) castles in the air （建）空中楼阁，
幻想，空想 (44)

 category /ˈkætəɡəri/ n. 类别，种类 (7)
 celebrity /səˈlebrəti/ n. 名人；名望 (23)
 cell /sel/ n. 细胞 (30)
 centimetre /ˈsentɪmiːtə(r)/ (AmE 

centimeter) n. 厘米  (37)
 chairman /ˈtʃeəmən/ n. （委员会的）委员长，

主席；（会议的）主席，主持人 (21)
 channel /ˈtʃænl/ n. 途径，渠道；电视台；	

频道；方法；水渠 (11)
 characteristic /ˌkærəktəˈrɪstɪk/ n. 特征，特点	

adj. 典型的，独特的 (31)
 chart /tʃɑːt/ n. 图表；海图；（the charts）排

行榜 
vt. 记录；制订计划；绘制区域地图	 (8)

 cheek /tʃiːk/ n. 面颊，脸颊 (20)
 chemist /ˈkemɪst/ n.药剂师，药商；化学家 (29)
 chest /tʃest/ n. 胸部；大箱子	 (20)
 choke /tʃəʊk/ vt. & vi.	（使）窒息；（使）哽咽，

（尤指感情激动而）说不出话来 (2)
 cigarette /ˌsɪɡəˈret/ n. 香烟 (2)
 citizen /ˈsɪtɪzn/ n. 公民；市民，居民 (6)
 clinic /ˈklɪnɪk/ n. 私人诊所；门诊部；	

门诊时间	 (39)
 clone /kləʊn/ n. 好像一模一样的人，复制品；

克隆动物（或植物） 
         vt. 克隆，以无性繁殖技术复制 (54)

 coin /kɔɪn/ vt. 创造（新词语） (44)
 come about 发生 (3)
 commit /kəˈmɪt/ vt. 犯（罪）；承诺，保证；	

花（钱或时间）	

	 vi. 全心全意投入，忠于 (45)
 commitment /kəˈmɪtmənt/ n. 献身，投入；	

承诺，许诺；花费 (5)
 committed /kəˈmɪtɪd/ adj. 尽心尽力的	 (3) 
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be committed to 致力于 (3)
 compete /kəmˈpiːt/ vi. 参加比赛；竞争 (16)
 complain /kəmˈpleɪn/ vi. & vt.抱怨，投诉 (25)
 conclude /kənˈkluːd/ vt. & vi. 断定，推断出；

达成，订立；（使）结束，终止 (51)
 conclusion /kənˈkluːʒn/ n. 结论，推论；	

结束，结果；签订，达成 (3)
 consistent /kənˈsɪstənt/ adj. 一致的，始终	

如一的；连续的	 (17)
 constitution /ˌkɒnstɪˈtjuːʃn/ n. 体质，身体	

素质；宪法，章程 (21)
 construction /kənˈstrʌkʃn/ n. 建筑，建造；	

建造物 (2)
 contemporary /kənˈtemprəri/ adj. 当代的，

现代的；属同时期的，同一时代的	

n. 同代人，同辈人 (51)
 contract /kənˈtrækt/ vt. 感染（疾病）；与…	

订立合同（或契约）	

	 /ˈkɒntrækt/ n. 合同，合约 (30)
 contradict /ˌkɒntrəˈdɪkt/ vt. 相矛盾，相反；	

反驳，驳斥 (3)
 conventional /kənˈvenʃənl/ adj. 传统的，	

习惯的；依照惯例的，遵循习俗的 (35)
 council /ˈkaʊnsl/ n. 政务委员会，地方议会；

市政服务机构；委员会 (26)
 crime /kraɪm/ n. 罪，罪行；犯罪活动 (45)
 critical /ˈkrɪtɪkl/ adj. 批评的，批判性的；	

关键的；危急的 (2)
 cruel /ˈkruːəl/ adj. 刻毒伤人的，残酷的 (26)
 curiosity /ˌkjʊəriˈɒsəti/ n. 好奇心，求知欲；	

奇物，珍品 (5)
*curveball /ˈkɜːvbɔːl/ n. 曲线球 (26)  

throw sb a curveball 给某人出难题 (26)

D
 database /ˈdeɪtəbeɪs/ n. 数据库 (47)
 date back to 追溯到，始于，自…至今 (39)
 debate /dɪˈbeɪt/ vt. & vi. 讨论，辩论；仔细	

考虑，思考 

 n. 讨论，争论；辩论 (31)
 decrease /dɪˈkriːs/ vt. & vi. 减少，降低	

	 /ˈdiːkriːs/ n. 减少，降低	 (48)
 definition /ˌdefɪˈnɪʃn/ n. 定义；释义，解释 (53)
 delete /dɪˈliːt/ vt. 删去，删除 (30)
 demand /dɪˈmɑːnd/ vt. 需要；强烈要求 

n. 要求，所需之物；需求，需要 (45)
 demonstrate /ˈdemənstreɪt/ vt.表现，表露；	

证实，证明；示范，演示	

vi. 游行示威 (17)
 dentist /ˈdentɪst/ n. 牙科医生 (29)
 deny /dɪˈnaɪ/ vt. 否认，否定；拒绝承认，	

拒绝接受 (48)
 department /dɪˈpɑːtmənt/ n. （医院的）科，	

部门，局，系	 (41)
 differ /ˈdɪfə(r)/ vi. 相异；意见相左 (3)
 dignity /ˈdɪɡnəti/ n. 尊严；自尊；高贵 (23)
 disability /ˌdɪsəˈbɪləti/ n. 缺陷，障碍 (35)
 disabled /dɪsˈeɪbld/ adj. 有残疾的，丧失	

能力的 (35)
 discount /ˈdɪskaʊnt/ n. 折扣 

 vt. 打折出售 (12)
 discrimination /dɪˌskrɪmɪˈneɪʃn/ n. 辨别力，

识别力；歧视，区别对待 (3)
 distribution /ˌdɪstrɪˈbjuːʃn/ n. 分发，分送；	

分配，分布 (48)
 disturb /dɪˈstɜːb/ vt. 使不安；打扰；搅乱 (37)
 diverse /daɪˈvɜːs/ adj.多种多样的，不同的 (16)
 domestic /dəˈmestɪk/ adj. 家庭的，家用的；

本国的，国内的 (45)
 dozen /ˈdʌzn/ n. 许多；（一）打；十来个 (2) 

dozens of 很多，许多 (2)
 drama /ˈdrɑːmə/ n. 戏剧；戏剧性事件 (7)
*drone /drəʊn/ n. 无人驾驶飞机 (48) 
 drug /drʌɡ/ n. 毒品；药物 (40)

E
 edition /ɪˈdɪʃn/ n. 版本；一份，一期；版次 (8)
 election /ɪˈlekʃn/ n. 选举，推选；当选 (17)
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*elevation /ˌelɪˈveɪʃn/ n. 提高；提升；海拔 (6) 
 engage /ɪnˈɡeɪdʒ/ vt. & vi.吸引住（注意力、兴

趣）；雇用，聘用；与…建立密切关系 (53)
 envy /ˈenvi/ n. & vt. 羡慕，忌妒 (55)
 equip /ɪˈkwɪp/ vt. 配备；使有能力 (34)
 estate /ɪˈsteɪt/ n. 住宅区；（通常指农村的）	

大片私有土地；个人财产，（尤指）遗产 (13) 
housing estate 住宅区，住宅群 (13)

 evidence /ˈevɪdəns/ n. 证据，证明；物证，人证	
	 vt. 证明，表明 (39)

 examine /ɪɡˈzæmɪn/ vt. 检查，检验；审查，	
调查；考，测试；审问 (39)

 expense /ɪkˈspens/ n. 费用；开销；开支 (55) 
at the expense of 在牺牲（或损害）…的	
情况下 (55)

 extend /ɪkˈstend/ vi. & vt. 延伸（距离）；	
扩大；延长；伸展 (2)

F
 factual /ˈfæktʃuəl/ adj.事实的，真实的 (3)
 fail-safe /ˈfeɪl seɪf/ adj. 有自动保险装置的，

具有自动防止故障性能的 (47)
 faith /feɪθ/ n. 信心；宗教信仰 (17)
 false /fɔːls/ adj.错误的，不真实的；非天生的；

假的，伪造的；不真诚的 (3)
 fellow /ˈfeləʊ/ adj. 同伴的，同情况的，同类的 

n. 同辈，同类；男人，家伙 (19)
 finance /ˈfaɪnæns; faɪˈnæns/ n.财政，金融；	

资金；财力，财务管理	

vt. 提供资金 (45)
 find one’s way into 偶然来到，无意中处于 (25)
 finding /ˈfaɪndɪŋ/ n. 调查发现，调研结果 (33)
 fine-tune /ˌfaɪn ˈtjuːn/ vt. 对…微调 (54)
 fist /fɪst/ n. 拳，拳头 (26)
*flame /fleɪm/ n. 火焰，火舌 (17) 
 flu /fluː/ n. 流行性感冒，流感 (31)
 found /faʊnd/ vt. 创建，创办；建立，兴建 (6)
 fountain /ˈfaʊntən/ n. 喷射，涌流；喷水池；	

源泉，丰富来源 (51) 

fountain pen 自来水笔 (51)
 fuel /ˈfjuːəl/ vt. 增加，刺激；给…提供燃料 

 n. 燃料 (37)
 fundamental /ˌfʌndəˈmentl/ adj. 十分重大

的，根本的；基础的，基本的	

n. 基本规律，根本法则，基础 (31)

G
 game-changing /ˈgeɪm tʃeɪndʒɪŋ/ adj. 改变

游戏规则的（指彻底改变事态发展的） (30)
 gender /ˈdʒendə(r)/ n. 性别 (55)
*gene /dʒiːn/ n. 基因 (30) 
*genome /ˈdʒiːnəʊm/ n. 基因组，染色体组 (30) 
 get across 被传达，被理解，把…讲清楚 (12)
 globe /ɡləʊb/ n. 球体，球状物；地球仪；地球，

世界 (55)
 go to great lengths to do sth 竭尽全力	

做某事，不遗余力做某事 (37)
*grace /ɡreɪs/ n.高雅，文雅；优美；风度，体面 (23) 
 gradually /ˈɡrædʒuəli/ adv.逐渐地，逐步地 (20)
 grateful /ˈɡreɪtfl/ adj.感激的，表示感谢的 (34)
 greedy /ˈɡriːdi/ adj. 贪心的，贪婪的 (45)

H
*hacker /ˈhækə(r)/ n. 黑客 (47) 
 half-marathon /ˌhɑːf ˈmærəθən/ n. 半程	

马拉松赛跑 (20)
 handle /ˈhændl/ vt. 处理，应付；控制，操纵	

	 n. 把手，拉手；柄 (26)
 head-on /ˌhed ˈɒn/ adv. 积极地，果断地；	

正面相撞地 

adj. 迎头相撞的；正面反对的 (37)
 headset /ˈhedset/ n. 耳机 (53)
 highlight /ˈhaɪlaɪt/ n.最好（或最精彩）的部分	

vt. 突出，强调；使醒目 (51)
 housing /ˈhaʊzɪŋ/ n. 住房，住宅 (13)
 humanity /hjuːˈmænəti/ n. （统称）人，	
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人类；人性；人道，仁慈 (17)
*humility /hjuːˈmɪləti/ n. 谦逊，谦虚 (23) 
*hurdle /ˈhɜːdl/ n. (hurdles)跨栏赛；栏架；	

障碍 (17)

I
 identical /aɪˈdentɪkl/ adj. 完全同样的 (19)
 identify /aɪˈdentɪfaɪ/ vt. 找到，发现；确认，	

认出；显示，说明身份 (30)
 idiom /ˈɪdiəm/ n. 习语，成语 (25)
 illegal /ɪˈliːɡl/ adj. 不合法的，非法的	 (49)
*immersive /ɪˈmɜːsɪv/ adj.（计算机系统或	

图像）沉浸式虚拟现实的 (53) 
 infection /ɪnˈfekʃn/ n. 传染，感染	 (41)
 initial /ɪˈnɪʃl/ adj. 最初的，开始的	

	 n. 首字母 (54)
 input /ˈɪnpʊt/ n. 输入的信息；投入	

vt. (input, input)	输入（信息）	 (44)
 instance /ˈɪnstəns/ n. 例子，事例 (3) 

for instance 例如，比如 (3)
 insurance /ɪnˈʃʊərəns; ɪnˈʃɔːrəns/ n. 保险业；

保险；保险费 (25)
 interaction /ˌɪntərˈækʃn/ n.互动；互相作用 (8)
 investigate /ɪnˈvestɪɡeɪt/ vt. & vi. 侦查，	

调查；研究 (2)
 iron /ˈaɪən/ n. 铁；熨斗	

	 vt. & vi.（用熨斗）熨，烫平 (27)

J
 joint /dʒɔɪnt/ adj. 联合的，共同的	

	 n. 关节；接合处 (16)
 journalism /ˈdʒɜːnəlɪzəm/ n. 新闻业，新闻	

工作 (5)
 journalist /ˈdʒɜːnəlɪst/ n. 新闻记者，新闻	

工作者 (3)
 justified /ˈdʒʌstɪfaɪd/ adj. 合乎情理的，	

事出有因的；有正当理由的 (51)

K
 keep sth in perspective 正确客观地看待 (23)

L
 league /liːɡ/ n. 联赛；等级，级别 (25)
 leather /ˈleðə(r)/ n. 皮革 (35)
 licence /ˈlaɪsns/ (AmE license) n. 许可证，	

执照 (49)
*lifespan /ˈlaɪfspæn/ n. 寿命，有效期 (30) 
*limb /lɪm/ n. 肢，臂，腿 (34) 
 limit /ˈlɪmɪt/ n. 限度，限制；限量，限额；界限	

vt. 限制，限定；限量，减量 (20)
 literally /ˈlɪtərəli/ adv. 真正地，确实地；	

按字面，字面上 (26)

M
 marathon /ˈmærəθən/ n. 马拉松赛跑；马拉

松式的活动（或工作） (20)
 massive /ˈmæsɪv/ adj. 巨大的，大而重的；	

非常严重的 (44)
 maximum /ˈmæksɪməm/ n.最大量，最大限度	

	 adj. 最高的，最多的 (3)
 means /miːnz/ n. (pl. means) 方法，方式；	

财富，钱财 (30)
 membership /ˈmembəʃɪp/ n. （统称）会员，	

会员人数；会员资格 (8)
 memorable /ˈmemərəbl/ adj. 难忘的，值得

纪念的 (11)
 millimetre /ˈmɪlimiːtə(r)/ (AmE millimeter) 

n. 毫米  (39)
 minimum /ˈmɪnɪməm/ n.最小值，最少量	

	 adj. 最低的，最小的 (3)
 minor /ˈmaɪnə(r)/ adj. 轻微的，次要的 (2)
 monitor /ˈmɒnɪtə(r)/ vt.监视，跟踪调查；监听	

n. 显示屏；监测器；班长 (49)
 motivate /ˈməʊtɪveɪt/ vt. 激励，激发；	
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成为…的动机，是…的原因 (16)
*motto /ˈmɒtəʊ/ n. (pl. mottoes, mottos) 	

格言，座右铭 (16)
 mount /maʊnt/ vi. 逐步增加 

 vt. 攀登，爬上	
 n. 山 (6) 
mount up （尺寸和数量上）增加，上升 (6)

 move the goalposts 改变条件（或规则） (25)
 murder /ˈmɜːdə(r)/ vt. & n. 谋杀，凶杀 (45)
 muscular /̍mʌskjələ(r)/ adj. 肌肉的；强壮的 (51)

N
 needle /ˈniːdl/ n. 针；注射针；指针 (39)
 net /net/ n. (the net) 球门网；网，网状物 (25)
 network /ˈnetwɜːk/ n. 网络，网状系统；	

关系网，人际网；（互联）网络 (44)
 nevertheless /ˌnevəðəˈles/ adv. 尽管如此	(7)

O
 opponent /əˈpəʊnənt/ n. 对手，竞争者；	

反对者 (23)
 opposing /əˈpəʊzɪŋ/ adj. 对抗的；相反的 (25)
 optimistic /ˌɒptɪˈmɪstɪk/ adj. 乐观的，抱	

乐观看法的 (54)
 organ /ˈɔːɡən/ n. 器官；风琴；机构，机关 (39)
 outgoing /ˌaʊtˈɡəʊɪŋ/ adj. 外向的 (34)

P
 pace /peɪs/ n. 发生的速度，节奏；步速；快节奏	

	 vi. & vt. 来回踱步，走来走去；	
确定速度，调整节奏 (31)

 participate /pɑːˈtɪsɪpeɪt/ vi. 参加，参与 (16)
 patent /ˈpætnt; ˈpeɪtnt/ n. 专利，专利证书 

/ˈpeɪtnt/ adj. 有专利的，受专利保护的 (35)

 peak /piːk/ adj. 高峰时期的，最高度的 
 n. 顶峰，高峰；山峰；尖端	
	 vi. 达到高峰，达到最高值 (11)

 persuade /pəˈsweɪd/ vt. 说服；使信服 (11)
 persuasion /pəˈsweɪʒn/ n.说服，劝说；信仰 (11)
 phenomenon /fəˈnɒmɪnən/ n. (pl.

phenomena /fəˈnɒmɪnə/) 现象 (40)
 physician /fɪˈzɪʃn/ n. 医师，内科医生 (29)
 placement /ˈpleɪsmənt/ n. 放置；安置 (12)
 platform /ˈplætfɔːm/ n. 计算机平台；站台，	

月台；讲台，舞台 (8)
 politics /ˈpɒlətɪks/ n. 政治，政治事务；	

（个人的）政治观点，政见 (6)
 pose /pəʊz/ vt. 造成，产生；提问，质询	

	 vi. 摆好姿势 
 n. 姿势 (45)

 pour /pɔː(r)/ vt. & vi. 倒，斟；倾倒，倒出；	
涌流，倾泻；下大雨 (21)

 practical /ˈpræktɪkl/ adj. 实际的，真实的；	
切实可行的；有用的；实事求是的 (53)

 predict /prɪˈdɪkt/ vt. 预言，预告 (48)
 priority /praɪˈɒrəti/ n. 优先事项，首要事情；

优先权，重点 (3)
 proceed /prəˈsiːd/ vi. 接着做，继而做；继续	

从事（或进行）；行进，前往 (17)
 profession /prəˈfeʃn/ n. 行业，职业；同行；	

宣称，声明 (6)
 prohibit /prəˈhɪbɪt/ vt. （尤指以法令）禁止；

使不可能 (31) 
prohibit sb from doing sth 禁止某人	
做某事 (31)

 psychology /saɪˈkɒlədʒi/ n. 心理，心理特征；
心理学 (11)

 pub /pʌb/ n. 酒吧，酒馆 (55)
*pulse /pʌls/ n. 脉搏	

	 vi. 搏动，跳动；洋溢着 (39)
 purchase /ˈpɜːtʃəs/ vt. 买，购买	

n. 购买，采购；购买的东西，购买项目 (11)
 put sth in place 准备就绪 (31)

112



Q
 quantity /ˈkwɒntəti/ n. 数量；大量 (49) 

in large quantities 大量，大批 (49)

R
 racial /ˈreɪʃl/ adj. 种族的；种族间的 (16)
 rank /ræŋk/ vi. & vt. 属于某等级，把…分	

等级；排列，使排成行	

n. 地位，级别；等级；排，列；军衔 (17)
 rating /ˈreɪtɪŋ/ n. 收视率；等级，级别 (12)
 recognition /ˌrekəɡˈnɪʃn/ n. 识别，认出；	

承认，认可；赞誉，赏识 (47)
 relate /rɪˈleɪt/ vi. & vt. 联系，使有联系；	

叙述，讲述 (30) 
relate to 涉及，与…相关 (30)

 relay /ˈriːleɪ/ n. 接力赛 
/ˈriːleɪ; rɪˈleɪ/ vt. 转发（信息、消息等）；	
播放，转播 (19)

 release /rɪˈliːs/ vt. 发布；释放；松开；发泄	
	 n. 释放；发行；排放，泄漏 (2)

 remark /rɪˈmɑːk/ n. 谈论，言论	
	 vi. & vt. 说起，评论 (26)

 resistance /rɪˈzɪstəns/ n. 抵抗力；抵制，反对；
抵抗，反抗 (31)

 restore /rɪˈstɔː(r)/ vt. 恢复；修复；使复原，	
使复位 (31)

 restrict /rɪˈstrɪkt/ vt. 限制，限定；束缚，	
妨碍；约束，管束 (31)

 ripe /raɪp/ adj. 成熟的；时机成熟的 (33) 
a ripe old age 高龄 (33)

 rubber /ˈrʌbə(r)/ n. 橡胶；橡皮 (34)

S
 salesman /ˈseɪlzmən/ n. 售货员，推销员	(25)
 satellite /ˈsætəlaɪt/ n. 人造卫星；卫星 (55)
 scholarship /ˈskɒləʃɪp/ n. 奖学金；学术 (7)

 score an own goal 进乌龙球；无意中做让	
自己吃亏的事 (25)

 scream /skriːm/ vi. & vt.尖叫；高声喊；发出	
大而尖的声音	

n. 尖叫，尖锐刺耳的声音 (2)
 seed /siːd/ n. 种子；起源，起因 (51)
 sensor /ˈsensə(r)/ n. 传感器，敏感元件 (53)
 sensory /ˈsensəri/ adj. 感觉的，感官的 (35)
 session /ˈseʃn/ n. 一段时间，一场；会议，	

开庭；学年 (20)
 severe /sɪˈvɪə(r)/ adj. 十分严重的，极为	

恶劣的；严厉的；艰难的 (40)
*slogan /ˈsləʊɡən/ n. 标语，口号 (11) 
 solid /ˈsɒlɪd/ adj. 实心的；固体的；结实的；	

纯色的	 (39)
 solidarity /ˌsɒlɪˈdærəti/ n.团结，齐心协力 (16)
 specialize /ˈspeʃəlaɪz/ (also specialise) 

vi. 专门研究（或从事），专攻 (29)
 sponsor /ˈspɒnsə(r)/ vt. 赞助；主办；为慈善

活动捐款；资助 

n. 赞助商；为慈善活动捐款的人	 (12)
 spring up 迅速出现，突然兴起 (8)
 spy /spaɪ/ vi. 从事间谍活动	

	 vt. 突然看见 
 n. 间谍 (49) 
spy on 暗中监视，窥探 (49)

 stadium /ˈsteɪdiəm/ n. 体育场，运动场 (49)
*stainless /ˈsteɪnləs/ adj. 不生锈的 (39) 
 state-of-the-art /ˌsteɪt əv ði ˈɑːt/ adj. 使用	

最先进技术（或方法）的，最先进的 (55)
 steel /stiːl/ n. 钢；钢铁工业 (39)
 substance /ˈsʌbstəns/ n. 物质；要点 (40)
 sum /sʌm/ n. 金额，款项；总和，总数；全部 (3)
 sum /sʌm/ up 总结，概括 (3)
 superiority /suːˌpɪəriˈɒrəti/ n. 优越感；	

优越性，优势 (51)
 surgeon /ˈsɜːdʒən/ n. 外科医生 (29)
 switch /swɪtʃ/ vi. & vt. 转变；交换；调班	

	 n. 开关，闸；转变，改变 (39)
 symbol /ˈsɪmbl/ n. 象征；符号，代号 (40)
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T
 tackle /ˈtækl/ vt. 应付，处理，解决 (37)
 tailor /ˈteɪlə(r)/ vt. 专门制作，定做 

 n. 裁缝 (12)
 tax /tæks/ n. 税，税款	

	 vt. 对…征税，使纳税 (6)
 teapot /ˈtiːpɒt/ n. 茶壶	 (11)
 theft /θeft/ n. 偷窃，偷窃罪 (47)
 threat /θret/ n. 构成威胁的人（或事物）；	

威胁，恐吓；凶兆 (49)
 threaten /ˈθretn/ vt. 危及，对…构成威胁；	

威胁，恐吓 (45)
 three strikes and you are out 三振出局 (26)
 to name but a few 略举几例 (45)
 tobacco /təˈbækəʊ/ n. 烟草	 (40)
*tongue /tʌŋ/ n. 舌头；语言 (39) 
 towel /ˈtaʊəl/ n. 毛巾，抹布，纸巾 (26) 

throw in the towel 认输，承认失败 (26)
 track and field	田径运动	 (17)
 trap /træp/ vt. 使落入险境；卡住，绊住	

	 n.陷阱，罗网；圈套；困境，牢笼 (2)
 trend /trend/ n. 趋势，趋向 (17)
 twin /twɪn/ n. 双胞胎之一；一对相像的	

事物之一	

adj. 双胞胎之一的；成对的，成双的 (53)

U
 ultimately /ˈʌltɪmətli/ adv. 最终；根本上 (31)
 unintentionally /ˌʌnɪnˈtenʃənəli/ adv. 无意

地，非故意地 (25)
 unselfish /ʌnˈselfɪʃ/ adj. 无私的，忘我的 (23)
 urge /ɜːdʒ/ vt. 敦促，催促；大力推荐，竭力	

主张；驱赶，鞭策	

n. 冲动，强烈的欲望 (45)

V
 venue /ˈvenjuː/ n. 活动场地	 (26)
 victim /ˈvɪktɪm/ n. 受害者，牺牲品；受骗者；

祭品 (45) 
fall victim to 受伤，受损，被害 (45)

 virtual /ˈvɜːtʃuəl/ adj. 虚拟的，模拟的；	
很接近的，事实上的 (53)

 virus /ˈvaɪrəs/ n. 病毒；（计算机程序中的）	
病毒 (30)

W
 waist /weɪst/ n. 腰，腰部；（衣服的）腰部 (26)
 walk on air 欢天喜地，得意扬扬 (23)
 warning /ˈwɔːnɪŋ/ n. 警告，先兆；警戒 (45)
 weapon /ˈwepən/ n. 武器，手段；兵器 (31)
 weed /wiːd/ n. 杂草，野草 (55) 

like weeds 大量 (55)
 wheat /wiːt/ n. 小麦，小麦粒 (51)
 widespread /ˈwaɪdspred/ adj. 分布广的，	

普遍的，广泛的 (40)
 withdraw /wɪðˈdrɔː/ vi. & vt. (withdrew, 

withdrawn) 脱离（社会），不与人交往；
（使）撤回；（使）退出；停止提供 (34)

 without doubt 毫无疑问，的确 (31)
 witness /ˈwɪtnəs/ vt. & vi. 是发生…的时间	

（或地点），见证；目击；作证；是…的迹象	

	 n. 目击者，见证人；证人 (8)
 wrestle /ˈresl/ vi. & vt. 奋力对付，努力	

处理；摔跤 (31) 
wrestle with 努力处理，全力解决 (31)

 wrist /rɪst/ n. 手腕，腕关节 (39)
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A

aboard /əˈbɔːd/ prep. & adv. 在（车、船、飞机

等）上，上（车、船、飞机等）	 (39)

absence /ˈæbsəns/ n. 缺乏，不存在；缺席	(16)

accommodation /əˌkɒməˈdeɪʃn/ n. 住处	 (6)

acknowledge /əkˈnɒlɪdʒ/ vt. 承认（权威、地

位）；承认（属实）；（公开）感谢	 (30)

administration /ədˌmɪnɪˈstreɪʃn/ n. 行政部

门；管理，行政	 (21)

adopt /əˈdɒpt/ vt. 采用，采取；表决采纳；领

养，收养	

vi. 领养，收养 (37)

agency /ˈeɪdʒənsi/ n. 机构；代理处 (21)

agenda /əˈdʒendə/ n. 计划，方案；议程表，议

事日程	 (45)

allow for 使成为可能；考虑到，把…计算

在内	 (31)

altogether /ˌɔːltəˈɡeðə(r)/ adv. 完全；总共；	

总之 (19)

ancestor /ˈænsestə(r)/ n. 祖宗，祖先；原种	(2)

antique /ænˈtiːk/ n. 文物，古董

adj. 古老的，古董的 (9)

apart from 除了…外（还），此外；除了…外

（都），要不是	 (2)

architect /ˈɑːkɪtekt/ n. 建筑师；设计师 (48)

*Arctic /ˈɑːktɪk/ adj. 北极的

n. (the Arctic) 北极，北极地区 (13)

assess /əˈses/ vt. 评估，评定；估算 (47)

assign /əˈsaɪn/ vt. 指定，指派；分配；确定	(53)

assistant /əˈsɪstənt/ n. 助理；售货员；助教

adj. 助理的，副的	 (26)

astonish /əˈstɒnɪʃ/ vt.使十分惊讶，使吃惊	(33)

astronaut /ˈæstrənɔːt/ n. 宇航员，航天员	(16)

astronomer /əˈstrɒnəmə(r)/ n. 天文学家	(20)

available /əˈveɪləbl/ adj. 可获得的，可找到

的；有空的	 (34)

awe /ɔː/ vt. 使惊叹，使敬畏

n. 敬畏，惊叹	 (44)

awesome /ˈɔːsəm/ adj. 令人惊叹的，使人惊

惧的；很好的	 (13)

B

ban /bæn/ vt. 明令禁止，取缔；禁止做某事

n. 禁令 (55)

barbecue /ˈbɑːbɪkjuː/ n. 烤架；户外烧烤 (11)

basin /ˈbeɪsn/ n. 盆地；洗脸盆；盆；流域 (50)

beat down （阳光）强烈照射，曝晒 (11)

blanket /ˈblæŋkɪt/ n. 厚层；毛毯 (5)

bleed /bliːd/ vi. (bled, bled) 失血，流血	 (40)

*blooming /ˈbluːmɪŋ/ adj. 盛开的，开花的	 (2)
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 border /ˈbɔːdə(r)/ n. 国界，边界 

 vi. & vt. （与…）接壤 (12)

 botanical /bəˈtænɪkl/ adj. 植物学的 (5)

 bother /ˈbɒðə(r)/ vt. 使烦恼，使担心；花费时

间精力（做某事）；打扰	

	 vi. 花费时间精力（做某事）	

	 n. 麻烦，困难	 (16)

 breadth /bredθ/ n. 宽度；广泛	 (29)

 brick /brɪk/ n. 砖块；积木	 (12)

*Buddhist /ˈbʊdɪst/ adj. 佛教的 

 n. 佛教徒	 (54)

 bunch /bʌntʃ/ n. 串，束；大量 (12)

C

 calculate /ˈkælkjuleɪt/ vt. 计算，核算；预测 (26)

 camel /ˈkæml/ n. 骆驼	 (11)

 canal /kəˈnæl/ n. 运河 (49)

 captain /ˈkæptɪn/ n. 船长，机长；上校；队长 (31)

 carve /kɑːv/ vt. 侵蚀，冲刷；雕，刻 (2)

 cast new light on 使进一步了解…	 (16)

 cave /keɪv/ n. 山洞，洞穴 (54)

 ceiling /ˈsiːlɪŋ/ n. 天花板；上限 (16)

*Celtic /ˈkeltɪk/ adj.凯尔特人的，凯尔特语的	(3) 

 chaos /ˈkeɪɒs/ n. 混乱，杂乱 (39)

 chew /tʃuː/ vi. & vt. 咀嚼，嚼碎；咬住	 (11)

 church /tʃɜːtʃ/ n. 教堂；礼拜 (7)

 circumstance /ˈsɜːkəmstəns/ n. 条件，状况；

(circumstances) 境况，（尤指）经济	

状况	 (17) 

in the circumstances 在这种情况下，既

然如此	 (17)

 civil /ˈsɪvl/ adj. 国民的；国家的；民事的	 (45)

 civilization /ˌsɪvəlaɪˈzeɪʃn/ (also civilisation) 

n.文明；社会文明；文明社会，文明世界	(44)

 clay /kleɪ/ n. 黏土，陶土	 (44)

 cloth /klɒθ/ n. 织物，布料	 (41)

*Clovis /ˈkləʊvɪs/ adj. 克洛维斯的	 (5)

*code /kəʊd/ n. 行为规范，道德准则；法规，法

典；密码	 (7) 

dress code 着装规定	 (7)

 collapse /kəˈlæps/ vi. 倒塌，坍塌；昏倒	

	 n. 昏倒；倒塌 (47)

 come as no surprise 不足为奇，毫不奇怪	(3)

 come down to 可归结为，可归纳为	 (7)

 comparison /kəmˈpærɪsn/ n. 对比；比较	(37)

*compass /ˈkʌmpəs/ n.罗盘，指南针；圆规	(30) 

 comprise /kəmˈpraɪz/ vt. 包括，包含；组成，

构成	 (21)

 conflict /ˈkɒnflɪkt/ n. （军事）冲突，战斗；争

论；矛盾，不一致	

	 /kənˈflɪkt/ vi. 冲突，抵触	 (45)

 conservation /ˌkɒnsəˈveɪʃn/ n.保护；保持	(49)

 constant /ˈkɒnstənt/ adj. 固定的，不变的；连

续发生的，重复的	 (27)

 consultation /ˌkɒnslˈteɪʃn/ n. 咨询，商讨；	

就诊 (47)

 consumption /kənˈsʌmpʃn/ n. 消耗，消耗量；

消费	 (7)

 contrary /ˈkɒntrəri/ adj. 相反的，相对立的；

截然不同的	 (37) 

contrary to 与…相反	 (37)

 contrast /kənˈtrɑːst/ vi.形成对比 

  vt. 对比，对照	

	 /ˈkɒntrɑːst/ n. 差异，差别；对照物	(11)

 convince /kənˈvɪns/ vt. 使确信，使相信；说

服，劝说	 (29)

 cooperation /kəʊˌɒpəˈreɪʃn/ n.合作，协作；协

助，配合	 (48)

*coral /ˈkɒrəl/ n. 珊瑚	
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	 adj. 珊瑚色的	 (45)

*corridor /ˈkɒrɪdɔː(r)/ n. 走廊，地带；通道	(53) 

 cottage /ˈkɒtɪdʒ/ n. 小屋，村舍	 (41) 

cottage industry 家庭手工业	 (41)

 cotton /ˈkɒtn/ n. 棉织物；棉，棉花 (54)

 coverage /ˈkʌvərɪdʒ/ n.新闻报道；覆盖范围；

信息范围	 (26)

 creature /ˈkriːtʃə(r)/ n. 动物，生物；人	 (16)

 crew /kruː/ n. 全体工作人员；全体乘务人员，

全体船员；专业团队 (17)

 crucial /ˈkruːʃl/ adj.至关重要的，关键性的	(20)

 cuisine /kwɪˈziːn/ n.烹饪，风味；饭菜，菜肴	(3)

 cupboard /ˈkʌbəd/ n. 壁橱；橱柜，衣柜	 (16)

D

*dam /dæm/ n. 水坝	 (48)

*deck /dek/ n. 甲板，舱面	 (39) 

 delicacy /ˈdelɪkəsi/ n. 佳肴；谨慎；敏感 (13)

 depart /dɪˈpɑːt/ vi. & vt. 离开，起程	 (31)

 departure /dɪˈpɑːtʃə(r)/ n. 离开，起程 (12)

 depth /depθ/ n.最深处；深（度）；深刻；深厚	(3)

 discipline /ˈdɪsəplɪn/ vt. 严格要求（自己）；惩

罚；训练	

n. 训练，纪律；行为准则；自制力	 (17)

 dismiss /dɪsˈmɪs/ vt. 不予考虑，对…不屑一

提；去除，摒除；解雇；解散	 (30)

 distinct /dɪˈstɪŋkt/ adj.截然不同的，有区别的，

不同种类的；清楚的，清晰的	 (2)

 dive /daɪv/ vi. 俯冲；跳水；潜水	

	 n. 冲，扑，俯冲；潜水；跳水 (39)

 division /dɪˈvɪʒn/ n. 分歧；分开，分隔	 (48)

*dot /dɒt/ vt. 遍布；使布满，点缀；加点	

	 n. 点	 (12)

 drag /dræɡ/ vt.拖，拉；缓慢而费力地移动	(39)

*dune /djuːn/ n. 沙丘	 (11) 

 dust /dʌst/ n. 沙土，尘土；灰尘，尘埃	 (27)

 dynamic /daɪˈnæmɪk/ adj.（事物）有活力的；

动态的，发展变化的；充满活力的	 (3)

E

 eagle /ˈiːɡl/ n. 雕 (39)

 ecology /iˈkɒlədʒi/ n. 生态，生态学	 (45)

 elegant /ˈelɪɡənt/ adj. 漂亮雅致的，精美的；

优美的，文雅的	 (9)

 elsewhere /ˌelsˈweə(r)/ adv.在（或去）别处	(55)

 emerge /ɪˈmɜːdʒ/ vi. 出现；暴露；露头	 (53)

 entry /ˈentri/ n. 进入；参与，加入；参赛 (55)

 episode /ˈepɪsəʊd/ n. 一段经历，片段；一集 (40)

 equator /ɪˈkweɪtə(r)/ n. 赤道 (55)

*ethnically /ˈeθnɪkli/ adv. 种族地	 (2) 

 evaluate /ɪˈvæljueɪt/ vt. 评估，估计，评价	(16)

 exceptional /ɪkˈsepʃənl/ adj.杰出的，优秀的；

异常的，罕见的	 (35)

 expansion /ɪkˈspænʃn/ n.扩展，扩大，膨胀	(54)

 exposure /ɪkˈspəʊʒə(r)/ n. 面临，遭受；揭露；

报道	 (17)

 extensively /ɪkˈstensɪvli/ adv. 广阔地；	

广泛地 (34) 

F

 facilitate /fəˈsɪlɪteɪt/ vt. 使便利，促进	 (34)

 fee /fiː/ n. 费；报酬	 (55)

 fetch /fetʃ/ vt. （去）拿来，（去）请来 (12) 

*fiddle /ˈfɪdl/ n. 小提琴	 (3) 

 financial /faɪˈnænʃl/ adj. 财政的，金融的，财

务的	 (31)

*flap /flæp/ vi. & vt. 拍打，摆动；振（翅）	 (12) 
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*fleet /fliːt/ n. 舰队；捕鱼船队；车队	 (30) 

*float /fləʊt/ vi. 飘动，漂流；浮 

 vt. 使浮动，使漂流	 (16)

 forecast /ˈfɔːkɑːst/ vt. (forecast, forecast; 

forecasted, forecasted) 预测，预报 

 n. 预测，预报	 (48)

 format /ˈfɔːmæt/ n. 总体安排，设计；版式	(35)

 foundation /faʊnˈdeɪʃn/ n. 基础，根据；地基；

创办；基金会	 (21) 

lay the foundation for 为…打下基础	(21)

 fox /fɒks/ n. 狐狸；狡猾的人	 (13)

*fragile /ˈfrædʒaɪl/ adj. 脆弱的；易碎的	 (11)

 freeze /friːz/ vi. & vt. (froze, frozen) 突然停

止，呆住；结冰；冻僵 (39)

 frequency /ˈfriːkwənsi/ n. 发生率，出现率；

频繁；频率	 (26)

 furniture /ˈfɜːnɪtʃə(r)/ n. 家具	 (9)

 furthermore /ˌfɜːðəˈmɔː(r)/ adv.此外，再者	(17)

G

*glacier /ˈɡlæsiə(r)/ n. 冰川	 (2) 

 goat /ɡəʊt/ n. 山羊	 (11)

 grain /ɡreɪn/ n. 细粒，颗粒；谷物 (11)

 gravity /ˈɡrævəti/ n. 重力；严重性；严肃	(16)

H

 ham /hæm/ n. 火腿，火腿肉 (12)

 harmonious /hɑːˈməʊniəs/ adj. 友好和睦的；

协调的，和谐的	 (30)

 harmony /ˈhɑːməni/ n. 融洽，和睦；和谐	 (6)

 hatch /hætʃ/ vt. 密谋，策划；使孵出	

	 vi. 孵化；孵出 (40)

*hell /hel/ n.地狱；苦难的经历，悲惨的境况	(39) 

*heritage /ˈherɪtɪdʒ/ n. 遗产	 (44) 

 hike /haɪk/ n. 远足，徒步旅行 

 vi. & vt. 去…远足，做徒步旅行 (13)

*hockey /ˈhɒki/ n. 冰球运动，冰上曲棍球；曲

棍球	 (5) 

 humble /ˈhʌmbl/ vt.使感到谦卑，使感到自惭	

	 adj. 谦虚的，谦卑的	 (50)

*hut /hʌt/ n. （简陋的）小屋，棚屋	 (12) 

 hydrogen /ˈhaɪdrədʒən/ n. 氢，氢气 (26)

I

 in view of 鉴于，考虑到	 (17)

 incident /ˈɪnsɪdənt/ n. 事件；冲突	 (48)

 incredible /ɪnˈkredəbl/ adj. 极好的，极大的；

不能相信的，难以置信的	 (44)

 incredibly /ɪnˈkredəbli/ adv. 极其，极端地；

令人难以置信	 (26)

*indigenous /ɪnˈdɪdʒənəs/ adj. 本地的，土生

土长的	 (2) 

*infamy /ˈɪnfəmi/ n. 臭名昭著，声名狼藉；恶

行，罪恶	 (40) 

 influential /ˌɪnfluˈenʃl/ adj.有很大影响力的，

有支配力的	 (30)

 initiative /ɪˈnɪʃətɪv/ n. 倡议，新方案；主动性 (54)

 insist /ɪnˈsɪst/ vi. & vt. 坚决要求，坚持；	

坚持说 (31)

 intense /ɪnˈtens/ adj. 很大的，十分强烈的；有

强烈感情的，热切的；激烈的	 (50)

 intently /ɪnˈtentli/ adv. 热切地，专注地	 (12)

 internal /ɪnˈtɜːnl/ adj. 内部的；国内的	 (45)

 interrupt /ˌɪntəˈrʌpt/ vt. 打扰，插嘴；使暂停，

使中断	

	 vi. 打扰，插嘴	 (49)

 investment /ɪnˈvestmənt/ n. 投资；投入 (26)
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 item /ˈaɪtəm/ n. 一件商品（或物品）；项目	(7)

K

 kingdom /ˈkɪŋdəm/ n. 王国；管辖范围	 (33)

 kit /kɪt/ n.成套设备，成套工具；配套元件	(19)

L

 lamb /læm/ n. 羊羔肉；羔羊	 (13)

 leak /liːk/ vi. 漏，渗漏；渗入	

	 vt. 漏，渗漏；泄露	

	 n. 漏洞	 (31)

*legacy /ˈleɡəsi/ n. 遗产	 (50) 

 leisure /ˈleʒə(r)/ n. 闲暇，空闲	 (17)

 liquid /ˈlɪkwɪd/ adj. 液体的，液态的 

 n. 液体	 (13)

 literary /ˈlɪtərəri/ adj. 文学的，文学上的；爱

好文学的	 (34)

 load /ləʊd/ vt. & vi. 装上，装入	

	 n. 负载；承载量；大量	 (30)

 log /lɒɡ/ n. 航海日志，正式记录；原木 

 vi. & vt. 伐木 (30)

 luxury /ˈlʌkʃəri/ n. 不常有的乐趣（或享受）；

奢侈品	 (17)

M

 maintenance /ˈmeɪntənəns/ n. 维护，保养；维	

持，保持 (16)

 make one’s way to 去，前往	 (9)

 manner /ˈmænə(r)/ n. 方式，方法；举止；

(manners) 礼貌	 (7)

 meanwhile /ˈmiːnwaɪl/ adv. 同时；其间；对比

之下	 (39)

 mechanic /məˈkænɪk/ n. 机械师，技工	 (26)

 memorial /məˈmɔːriəl/ n. 纪念碑（或像等）；

纪念物	 (40)

 merely /ˈmɪəli/ adv. 仅仅，只不过	 (20)

 microscope /ˈmaɪkrəskəʊp/ n. 显微镜 (16)

 mighty /ˈmaɪti/ adj. 巨大的，非凡的；强而有

力的	 (2)

*migration /maɪˈɡreɪʃn/ n.迁徙，迁移，移居	(50) 

 milestone /ˈmaɪlstəʊn/ n.重要阶段，里程碑	(54)

 minister /ˈmɪnɪstə(r)/ n. 大臣，部长	 (35)

 minority /maɪˈnɒrəti/ n. 少数民族，少数群

体；少数，少数人	 (3)

 missile /ˈmɪsaɪl/ n. 导弹 (45)

 mission /ˈmɪʃn/ n. 任务；使命，天职；军事行

动；太空飞行任务	 (16)

 mosquito /məˈskiːtəʊ/ n. (pl. mosquitoes or 

mosquitos) 蚊子 (16)

 motion /ˈməʊʃn/ n.提议，动议；运动；动作	(49)

 motive /ˈməʊtɪv/ n. 原因，动机，目的 (26)

 mud /mʌd/ n. 泥，淤泥	 (12)

N

 nail /neɪl/ n. 钉子；指甲 

 vt. 固定 (47)

*navigate /ˈnævɪɡeɪt/ vt. 航行；导航	

	 vi. 导航	 (30)

 navy /ˈneɪvi/ n. 海军，海军部队 (39)

 niece /niːs/ n. 侄女，外甥女	 (5)

 nuclear /ˈnjuːkliə(r)/ adj. 核能的，原子能的；

核武器的 (27)

O

 occupy /ˈɒkjupaɪ/ vt. 占用，使用；居住；占领，
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侵占；使忙于	 (16)

 off the beaten track 不落俗套，打破常规；远

离闹市，偏远	 (3)

 on behalf /bɪˈhɑːf/ of 代表（或代替）；为帮助；

为了	 (30)

 operator /ˈɒpəreɪtə(r)/ n. 操作人员，技工；接

线员	 (48)

 orbit /ˈɔːbɪt/ vt. & vi.围绕…运动，沿轨道运行	

	 n.（天体等运行的）轨道	 (20)

 origin /ˈɒrɪdʒɪn/ n. 起源，起因；出身	 (25)

 outcome /ˈaʊtkʌm/ n. 结果，效果	 (45)

 output /ˈaʊtpʊt/ n. 产量，输出量 (41)

P

 pack /pæk/ vt. & vi.塞进，挤进；装（箱），收拾；

打包；包装	

	 n. 包，包裹；小盒，小包	 (37)

*pagoda /pəˈɡəʊdə/ n. 佛塔	 (47) 

 panel /ˈpænl/ n. 专家咨询组，讨论小组；	

嵌板；仪表盘 (47) 

 panic /ˈpænɪk/ n. 惊恐，恐慌	

vi. & vt. (panicked, panicked)（使）惊

慌，（使）惊慌失措	 (31)

 parking /ˈpɑːkɪŋ/ n. 停车；停车位 (12)

 permanent /̍ pɜːmənənt/ adj.永久的，永恒的	(19)

 phrase /freɪz/ n. 成语，习语；短语，词组	 (35)

 pill /pɪl/ n. 药丸，药片 (17)

 plain to see 显而易见的	 (21)

 plot /plɒt/ n. 阴谋；故事情节 

 vi. & vt. 密谋 (40)

 polar /ˈpəʊlə(r)/ adj.极地的；完全相反的	(13)

 possession /pəˈzeʃn/ n. 私人物品，个人财产；

具有，拥有	 (12)

 pray /preɪ/ vi. & vt. 企盼，祈求；祈祷，祷告 (40)

 preserve /prɪˈzɜːv/ vt. 维护，保护，保存；	

维持 (44)

 primitive /ˈprɪmətɪv/ adj. 简陋的，落后的；原

始的，远古的	 (50)

 prison /ˈprɪzn/ n. 监狱	 (34)

 proof /pruːf/ n. 证据，证明	 (30)

 purse /pɜːs/ n. 资金，财源；钱包 (25)

 pursue /pəˈsju /ː vt.追求，致力于，执行；追逐	(53)

*pyramid /ˈpɪrəmɪd/ n. 金字塔	 (44) 

R

 radiation /ˌreɪdiˈeɪʃn/ n. 辐射，放射线	 (17)

 ray /reɪ/ n. 光线，射线 (11)

*reef /riːf/ n. 礁，礁脉	 (45) 

 reform /rɪˈfɔːm/ vt. 改进，改良，改革	

	 n. 改革，改良 (41)

 regardless /rɪˈɡɑːdləs/ adv. 不顾，不加理会	(31) 

regardless of 不管，不顾	 (31)

 reserve /rɪˈzɜːv/ n. 自然保护区； 储备 

 vt. 预订；预留；保留 (50)

 resolution /ˌrezəˈluːʃn/ n. 决心，决定；决议；

解决	 (11)

 rocket /ˈrɒkɪt/ n. 火箭；火箭武器 (26)

 route /ruːt/ n. 路线，路途；途径，渠道	 (31)

 royal /ˈrɔɪəl/ adj. 盛大的，庄严的；皇家的，王

室的	 (33)

*rub /rʌb/ vt. & vi.擦，磨，搓；（使）相互摩擦	(39)

 ruin /ˈruːɪn/ vt.破坏，毁坏；使破产，毁灭	

	 n.毁坏，毁灭；破产；残垣断壁	(44)

S

 sample /ˈsɑːmpl/ vt. 尝，品尝，体验；抽样检验	

	 n. 样本，样品；取样	 (3)
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 sausage /ˈsɒsɪdʒ/ n. 香肠，腊肠 (12)

*scan /skæn/ vt. & vi. 扫描；细看；浏览	

	 n. 扫描检查；快速查阅	 (21)

 sculpture /ˈskʌlptʃə(r)/ n. 雕像，雕塑品；	

雕刻术	 (45)

 shelf /ʃelf/ n. (pl. shelves /ʃelvz/)（书架等的）

架子，搁板	 (37)

 shelter /ˈʃeltə(r)/ n. 居所，住处；庇护 

 vt. 保护，掩蔽 

 vi. 躲避 (27)

 shift /ʃɪft/ n. 改变，转移；轮班	

vi. & vt.（使）移动，（使）转移；改变	(41)

 shore /ʃɔː(r)/ n. 岸，滨	 (31)

 shortage /ˈʃɔːtɪdʒ/ n. 不足，短缺	 (31)

 showcase /ˈʃəʊkeɪs/ n. 展示的场合；玻璃	

柜台	 (55)

*shuttle /ˈʃʌtl/ n. 航天飞机；来往于两地之间

的航班（或班车、火车）	

	 vi. 频繁往来（于两地之间）	(26)

 sink /sɪŋk/ vi. & vt. (sank, sunk)下沉，沉没；

坐下；降低	 (40)

 sort out 理顺，整理；把…安排好	 (34)

*souvenir /ˌsuːvəˈnɪə(r)/ n. 纪念物，纪念品	(9) 

 specialist /ˈspeʃəlɪst/ n. 专家；专科医生 

 adj. 专业的 (47)               

 splendid /ˈsplendɪd/ adj. 壮丽的，雄伟的；极

佳的，非常好的	 (2)

 splendour /ˈsplendə(r)/ (AmE splendor)  

n. 壮丽，雄伟 (50)

 starve /stɑːv/ vi. & vt. （使）饿死，（使）挨饿 (11)     

 statue /ˈstætʃuː/ n. 雕像，雕塑	 (9)

*status /ˈsteɪtəs/ n. 身份，地位；状况，情形	(45) 

 strait /streɪt/ n. 海峡，水道 (2)

 strengthen /ˈstreŋkθn/ vt. & vi.加强，增强	(30)

 string /strɪŋ/ n. 一批，一连串，一系列；	

线；弦 (54)                                            

 submit /səbˈmɪt/ vt. & vi.提交，呈递；屈服	(53)

 subsequent /ˈsʌbsɪkwənt/ adj. 随后的，后	

来的	 (31)

 suburb /ˈsʌbɜːb/ n. 郊区，城外 (5)

 surrounding /səˈraʊndɪŋ/ adj.周围的，附近的	(6)

 suspend /səˈspend/ vt. 暂停；悬，挂	 (47)

 sustain /səˈsteɪn/ vt. 使保持，使稳定持续；	

维持	 (6)

T

 take shape 成形，有了模样 (54)

 tale /teɪl/ n. 故事；讲述，叙述	 (25)

 telescope /ˈtelɪskəʊp/ n. 望远镜	 (20)

 territory /ˈterətri/ n.（加拿大）地区；领土，

领地；领域	 (2)

*textile /ˈtekstaɪl/ n. 纺织品；(textiles) 纺	

织业	 (41)

 thunder /ˈθʌndə(r)/ vi. 轰隆隆地响；打雷 

 n. 雷，雷声	 (39)

*tomb /tuːm/ n. 坟墓	 (33) 

 tube /tjuːb/ n. 管，管子；软管	 (17)

U

 unfold /ʌnˈfəʊld/ vi. & vt. 开花；展开，打开；

展示，展现	 (2)

 uniform /ˈjuːnɪfɔːm/ n. 制服；队服 

 adj. 一致的，统一的 (39)

 universe /ˈjuːnɪvɜːs/ n. (the universe) 宇宙，

天地万物	 (20)

 urban /ˈɜːbən/ adj. 城市的，城镇的	 (2)

 urgent /ˈɜːdʒənt/ adj. 紧急的，紧迫的；催促

的，急切的	 (44)
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V

 valley /ˈvæli/ n. 山谷，溪谷	 (2)

 vase /vɑːz/ n. 花瓶，装饰瓶	 (9)

 violence /̍ vaɪələns/ n.暴力，暴行；狂热，激情	(45)

 violently /ˈvaɪələntli/ adv. 猛烈地，厉害地；

强烈地，激烈地；凶狠地	 (39)

 visible /ˈvɪzəbl/ adj. 看得见的；明显的	 (17)

 vital /ˈvaɪtl/ adj. 必不可少的，对…极重要的；

维持生命所必需的	 (17)

 vote /vəʊt/ vt. & vi. 投票，表决 

 n. 选票；投票 (49)

*voyage /ˈvɔɪɪdʒ/ n. 航海，航行，航天	

	 vi. 航行，远行	 (30)

W

 washroom /ˈwɒʃruːm/ n. 洗手间，厕所 (39)

 wear and tear （正常使用造成的）磨损，	

损耗	 (45)

 wear down （使）磨损，（使）逐渐磨平	 (44)

 welfare /ˈwelfeə(r)/ n. 幸福，福祉；福利	 (6)

 wool /wʊl/ n. 毛织物；羊毛 (54)
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A
abstract /ˈæbstrækt/ adj. 抽象的，纯理论的

/æbˈstrækt/ vt. 把…抽象出，提取 (47)
accent /ˈæksent; ˈæksənt/ n. 口音，腔调；重

音；着重点，强调 (23)
account for sth 是…的说明（或原因）；（数

量上、比例上）占 (17)
*anchor /ˈæŋkə(r)/ n. 锚；给以安全感的人（或物） 

vi. & vt. 抛锚；使固定 (11)
anticipate /ænˈtɪsɪpeɪt/ vt. 预料；预计 (31)
anyhow /ˈenihaʊ/ adv. 不过，总之；尽管；而

且；随便地	 (3)
applicant /ˈæplɪkənt/ n. 申请人 (39)
appointment /əˈpɔɪntmənt/ n. 约定，约会；	

任命，委任；职务	 (2)
approve /əˈpruːv/ vi. & vt. 赞成；批准，通过

（计划、要求等） (17) 
approve of 赞成，赞同 (17)

arm in arm 臂挽着臂 (3)
arrest /əˈrest/ n. & vt. 逮捕，拘捕 (3) 

under arrest 被逮捕 (3)
ashamed /əˈʃeɪmd/ adj. 惭愧，羞愧，尴尬 (7)
assumption /əˈsʌmpʃn/ n. 假定，假设 (47)
attain /əˈteɪn/ vt. 获得；达到 (30)

*auditory /ˈɔːdətri/ adj. 听的，听觉的	 (43)

B
bacon /ˈbeɪkən/ n. 咸猪肉，熏猪肉 (25)
barely /ˈbeəli/ adv. 刚好；仅仅，勉强可能；	

几乎不；刚才	 (2)
beard /bɪəd/ n. 胡须，络腮胡子 (54)
behave /bɪˈheɪv/ vi. & vt. 表现得体，有礼貌；

表现	 (21)
*bilingual /ˌbaɪˈlɪŋɡwəl/ adj. 会说两种语言

的；用两种语言（写）的	 (25)
blank /blæŋk/ adj. 空白的

n. 空白处，空格 (44)
bless /bles/ vt.（表示惊奇）；祝福 (3)
bonus /ˈbəʊnəs/ n. 意外收获；奖金，红利 (12)
bounce /baʊns/ vt. （向某人）试探地透露（主意）	

vi. 跳动
n. 弹跳；活力 (54) 

bounce ideas off sb 向某人试探地透露
主意	 (54)                       

bound /baʊnd/ adj. 一定会，很可能会；	
有义务（做某事）	 (44) 
be bound to 一定会，很可能会 (44)

bow /bəʊ/ n. 蝴蝶结；弓
/baʊ/ vi. 鞠躬；低（头）	 (8)

bowling /ˈbəʊlɪŋ/ n. 保龄球运动 (41)
breast /brest/ n. 胸部，胸脯 (53)
broaden one’s mind 拓展视野，开阔眼界	(23)
budget /ˈbʌdʒɪt/ n. 预算 (34)

*burden /ˈbɜːdn/ n. （义务、责任等的）重担，	
负担	 (6)

C
cafeteria /ˌkæfəˈtɪəriə/ n. 自助餐厅，自助

食堂 (54)
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 candidate /ˈkændɪdət; ˈkændɪdeɪt/ n. 候选
人；应试者；被认定适合者 (39)

 canteen /kænˈtiːn/ n. 食堂，餐厅 (27)
 carriage /ˈkærɪdʒ/ n.	（火车的）客车厢；（旧

时载客的）四轮马车 (54)
 cease /siːs/ vi. & vt. （使）停止，终止，结束 (45)
 certificate /səˈtɪfɪkət/ n. 文凭，结业证书；	

证明，证明书	 (53)
 cheat /tʃiːt/ vt. 欺骗，蒙骗	

	 vi. 作弊，舞弊	 (7)
*cigar /sɪˈɡɑː(r)/ n. 雪茄烟	 (2) 
 circuit /ˈsɜːkɪt/ n. 电路，线路；环行；赛车道 (49)
 circus /ˈsɜːkəs/ n. 热闹场面；马戏团 (53)
 cite /saɪt/ vt. 提及，列举；引用，引述	 (23)
 clarify /ˈklærəfaɪ/ vt. 使更清晰易懂，阐明 (17)
 clerk /klɑːk/ n. 职员，簿记员，文书 (31)
 client /ˈklaɪənt/ n. 客户，委托人 (35)
	collar /ˈkɒlə(r)/ n. 衣领；颈圈；圈，箍 (3) 
 commercial /kəˈmɜːʃl/ adj. 商业的，贸易的；

盈利的；商业性的	 (34)
 competence /ˈkɒmpɪtəns/ n. 能力，胜任 (49)
 competent /ˈkɒmpɪtənt/ adj. 足以胜任的，有

能力的，称职的 (16)
 compose oneself 使自己镇定下来	 (53)
 composition /ˌkɒmpəˈzɪʃn/ n. 构图；构成，	

成分；作品；作曲艺术	 (44)
 comprehension /ˌkɒmprɪˈhenʃn/ n. 理解力，

领悟能力；理解练习	 (45)
*concisely /kənˈsaɪsli/ adv. 简明地，简练地，

简洁地 (39) 
 concrete /ˈkɒŋkriːt/ adj. 确实的，具体的；	

有形的，实在的	

	 n. 混凝土	 (45)
 Confucius /kənˈfjuːʃəs/ n. 孔子	 (44)
 consultant /kənˈsʌltənt/ n. 顾问；会诊医师 (31)
 contest /ˈkɒntest/ n. 比赛，竞赛；争夺，竞争 

/kənˈtest/ vt. 争取赢得；争辩，就…提出	
异议 (27)

*convey /kənˈveɪ/ vt. 表达，传递；传送，运送 (40)
 cooperate /kəʊˈɒpəreɪt/ vi. 合作，协作；协助，

配合	 (23)

 core /kɔː(r)/ adj. 核心的；最重要的 
 n. 核心，最重要的部分	 (6)

 corporate /ˈkɔːpərət/ adj. 公司的；全体的，	
共同的 (40)

 correspond /ˌkɒrəˈspɒnd/ vi. 类似于；相一
致，符合；通信	 (21)

 criminal /ˈkrɪmɪnl/ n. 罪犯	
adj. 犯法的，犯罪的；刑事的；不道德的	(3)

 criterion /kraɪˈtɪəriən/ n. (pl. criteria) 标准，
准则 (39)

 criticize /ˈkrɪtɪsaɪz/ (also criticise)  
vt. & vi.批评，批判，挑剔，指责；评价	(45)

 curtain /ˈkɜːtn/ n. 幕，帷幕；窗帘；帘，幔；	
覆盖物	 (53)

D
 deadline /ˈdedlaɪn/ n. 最后期限，截止日期 (11)
 decent /ˈdiːsnt/ adj. 正派的，合乎礼节的；得

体的，适当的	 (5)
*decode /diːˈkəʊd/ vt. 解（码），破译（尤指密

码） (16) 
 delay /dɪˈleɪ/ n. 延迟的时间；延期，耽搁	

vi. & vt. 延迟，延期；使迟到，使拖延	(39)
 detective /dɪˈtektɪv/ n. 侦探，警探 (35)                                          

detective work 调查工作，研究工作 (35)                                         
 diamond /ˈdaɪəmənd/ n. 钻石	 (2)
 directory /dəˈrektəri; daɪˈrektəri/ n. 名录，电

话号码簿，公司名录 (35)
 disappointed /ˌdɪsəˈpɔɪntɪd/ adj. 失望的，	

沮丧的	 (8)
 discouraged /dɪsˈkʌrɪdʒd/ adj. 灰心的	 (12)
 dizzy /ˈdɪzi/ adj. 头晕目眩的；使人眩晕的	(54)
 domain /dəˈmeɪn; dəʊˈmeɪn/ n. 领域，范围；

领土；域 (47)
 dormitory /̍ dɔːmətri/ n. 学生宿舍，集体宿舍	(53)
 draft /drɑːft/ n. 草稿，草案，草图 

 vt. 起草，草拟 (54)
 drawer /drɔː(r)/ n. 抽屉 (54)
 drill /drɪl/ vt. & vi. 培训，训练；钻（孔） 

 n. 练习，训练；钻，钻头 (49)
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 duration /djuˈreɪʃn/ n. 持续时间，期间	 (40) 
for the duration 直到…结束，在整个…
期间 (40)

E
 earn a living 谋生 (30)
 educator /ˈedʒukeɪtə(r)/ n. 教育家；教育	

工作者 (44)
 embarrassed /ɪmˈbærəst/ adj. 窘迫的，	

尴尬的；拮据的	 (21)
*embrace /ɪmˈbreɪs/ vt. & vi. 欣然接受；包含；

拥抱  (11) 
*empathize /̍ empəθaɪz/ vi. 有同感，产生共鸣 (17) 
*empathy /ˈempəθi/ n. 同感，共鸣，同情 (17) 
*encode /ɪnˈkəʊd/ vt. 把…编码；把…译成电

码（或密码） (16) 
*endeavour /ɪnˈdevə(r)/ (AmE endeavor)  

vi. 努力，尽力 
n. 努力，尝试 (30)

 enterprise /ˈentəpraɪz/ n. 公司，企业；规划，
事业 (17)

 essay /ˈeseɪ/ n. 文章，短文	 (53)
 extension /ɪkˈstenʃn/ n. （为非全日制学生开

设的）进修部，进修课；扩大，延伸 (55)
*eyebrow /ˈaɪbraʊ/ n. 眉毛	 (2) 

F
 fabric /ˈfæbrɪk/ n. 织物，布料 (37)
 fault /fɔːlt/ n. 过错，责任；弱点，缺点 (11)
 feedback /ˈfiːdbæk/ n. 反馈的意见（或信息）	

 (16)
 fence /fens/ n. 栅栏，篱笆 (27)
 fibre /ˈfaɪbə(r)/ (AmE fiber) n. 纤维制品；纤

维素；纤维 (37)
 firm /fɜːm/ adj. 强有力的，坚决的；坚固的；坚

定的；牢固的	

	 n. 商行，公司	 (40)
	fluent /ˈfluːənt/ adj. （尤指外语）流利的，熟	

练的 (23)

 fold /fəʊld/ vt. 折叠，对折；包，裹 
 n. 褶，褶层，折叠部分 (17)

 fond /fɒnd/ adj. 喜爱 (30) 
be fond of 喜爱 (30)

 forehead /ˈfɔːhed; ˈfɒrɪd/ n. 额，前额 (55)
 forgive /fəˈɡɪv/ vt. & vi. (forgave, forgiven)

原谅，宽恕；免除（债务） (7)
 friction /ˈfrɪkʃn/ n. 争执；摩擦；摩擦力 (17)

G
 gain /ɡeɪn/ vt. & vi. 获得；增进，增长；（从…

中）受益 
 n. 好处，利益	 (17)

 gain the upper hand 处于有利地位，	
有优势 (39)

 garbage /ˈɡɑːbɪdʒ/ n. 垃圾；废话 (12)
*gear /ɡɪə(r)/ vt. 使适合于 

 n. 排挡，齿轮，传动装置 (30)
 gentle /ˈdʒentl/ adj. 温柔的；温和的；柔和的 (16)
 genuine /ˈdʒenjuɪn/ adj. 真诚的，可信赖的；	

真的，名副其实的 (40)
 geometry /dʒiˈɒmətri/ n. 几何（学）；几何	

形状 (53)                                    
 geophysicist /̩ dʒiː əʊˈfɪzɪsɪst/ n. 地球物理学家	(6)
*Germanic /dʒɜːˈmænɪk/ adj. 日耳曼语的；	

德国的 (26)
*gesture /ˈdʒestʃə(r)/ n. 手势，姿势；姿态，表示	

vi. & vt. 做手势，用手势表示	 (19)
 golf /ɡɒlf/ n. 高尔夫球运动	 (25)
 groundwork /ˈɡraʊndwɜːk/ n. 基础工作，	

准备工作	 (35)
 guidance /ˈɡaɪdns/ n. 指导；导航 (11)
 guilty /ˈɡɪlti/ adj. 感到内疚的，感到惭愧的；

有罪的，有过失的	 (7)

H
 handwriting /ˈhændraɪtɪŋ/ n. 手写，书写；笔

迹，书法 (23)
 harvest /ˈhɑːvɪst/ n. 收成，收获量；收获季节，
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收割 
 vt. & vi. 收割，捕猎 (12)

 hire /ˈhaɪə(r)/ vt. & vi. 聘用，雇用；租用 
 n. 新雇员；租借 (33)

I
 in a flash 转瞬间，立即 (53)
 inch /ɪntʃ/ n. 英寸；少量，短距离	 (3)
*inductive /ɪnˈdʌktɪv/ adj. 归纳的，归纳法的	(47) 
 infer /ɪnˈfɜː(r)/ vt. 推断，推论，推理 (40)
 innocent /ˈɪnəsnt/ adj. 无辜的，清白的，无罪

的；天真无邪的，纯真的	

	 n. 无辜者，单纯的人	 (5)
 inquire /ɪnˈkwaɪə(r)/ vi. & vt. 询问，打听	(45)
 institute /ˈɪnstɪtjuːt/ n. 机构，机构建筑 

          vt. 建立，制定（体系、政策等） (37)
 institution /ˌɪnstɪˈtjuːʃn/ n. 机构；风俗习惯，

制度 (48)
 integrate /ˈɪntɪɡreɪt/ vt. & vi. （使）合并；（使）

加入 (25)
 integrity /ɪnˈteɡrəti/ n. 诚实正直；完整，	

完好 (12)
 intention /ɪnˈtenʃn/ n. 意图，计划 (21)
 intervention /ˌɪntəˈvenʃn/ n. 干涉行为，	

干预 (25)
*intimidating /ɪnˈtɪmɪdeɪtɪŋ/ adj. 吓人的，令

人胆怯的	 (54) 

J
*jade /dʒeɪd/ n. 玉，碧玉 (12)
 jam /dʒæm/ n. 果酱；拥挤，堵塞 (20)
 jaw /dʒɔː/ n. 下巴；颌	 (2)
 justify /ˈdʒʌstɪfaɪ/ vt. 对…作出解释，为…辩

解；证明…正确	 (40)

K
*keen /kiːn/ adj. 灵敏的，敏锐的；渴望，热切，

热衷于	 (2) 

	keep pace with sb/sth 与…步调一致，	
与…并驾齐驱	 (45)

 kettle /ˈketl/ n. 壶，水壶 (55)
 kindergarten /ˈkɪndəɡɑːtn/ n. 学前班；幼	

儿园	 (23)
 knowledgeable /ˈnɒlɪdʒəbl/ adj. 博学的，有

见识的 (17)
*kung fu /ˌkʌŋ ˈfuː/ n. 功夫	 (25) 

L
 label /ˈleɪbl/ n. 标签；（不恰当的）称谓 

vt. 贴标签于；（尤指不公正地）把…	

称为 (37)
 labour /ˈleɪbə(r)/ (AmE labor) n. 劳工；劳

动，（尤指）体力劳动；分娩期，分娩 
vi. 努力做；干苦力活 (30) 
labour force （全公司或全国的）劳动力 (30)

 lamp /læmp/ n. 灯 (50)
 laptop /̍ læptɒp/ n. 笔记本电脑，便携式电脑 (54)
 lawyer /ˈlɔːjə(r)/ n. 律师 (31)
 leadership /ˈliːdəʃɪp/ n. 领导应有的品质；领

导地位 (33)
 legal /ˈliːɡl/ adj. 合法的；法律的 (5)
 librarian /laɪˈbreəriən/ n. 图书管理员，图书

馆馆长 (55)
 linguist /ˈlɪŋɡwɪst/ n. 语言学家；通晓数国语

言的人 (26)
 likewise /ˈlaɪkwaɪz/ adv. 同样地；也，而且 (11)
 loan /ləʊn/ n. 贷款，借款；借出 

 vt. 借出，贷与（尤指钱） (34)
 lose contact 失去联系 (2)

M
 madam /ˈmædəm/ n. 女士，夫人 (41)
 mail /meɪl/ n. 电子邮件；邮政；邮件 (16)
 make one’s fortune 发财 (2)
 mature /məˈtʃʊə(r)/ adj. 明白事理的，成熟的 

                  vi. 成熟，长成；有判断力 (53) 
 mercy /ˈmɜːsi/ n. 仁慈，宽恕   (11) 
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at the mercy of sb/sth 任…处置，对…
无能为力 (11)

 mineral /ˈmɪnərəl/ n. 矿物，矿物质 (6)
 mode /məʊd/ n. 方式，风格，样式 (39)
 monthly /ˈmʌnθli/ adj. 每月的	

	 adv. 每个月	
	 n. 月刊	 (34)

 motor /ˈməʊtə(r)/ adj. 机动车的，汽车的 
 n. 发动机，马达 (48)

N
 negotiate /nɪˈɡəʊʃieɪt/ vi. & vt. 谈判；商定，

达成（协议） (17)
 nephew /ˈnefjuː; ˈnevjuː/ n. 侄子，外甥	 (8)

O
 objective /əbˈdʒektɪv/ adj. 客观的；	

客观存在的；宾格的	

	 n. 目标，目的	 (45)
 obtain /əbˈteɪn/ vt. 获得，赢得 (16)
 occupation /ˌɒkjuˈpeɪʃn/ n.工作，职业；消遣；

侵占，占领期；使用	 (48)
 operate /ˈɒpəreɪt/ vt. 操作，使运行 

vi. 运转，工作；经营，营业 (33)
 oppose /əˈpəʊz/ vt. 反对，抵制；与…对垒 (25)
 organic /ɔːˈɡænɪk/ adj. 有机的，统一的；绿色

的，不使用化肥的；生物的 (12)
 outline /ˈaʊtlaɪn/ vt. 概述，略述	

 n. 概述；轮廓线，略图	 (3)

P
 paragraph /ˈpærəɡrɑːf/ n. 段，段落	 (53)
 parcel /ˈpɑːsl/ n. 包裹，小包；一块地	

	 vt. 裹好，打包	 (8)
 passion /ˈpæʃn/ n. 酷爱；强烈情感 (30)
*pause /pɔːz/ vi. 停顿，暂停 

 n. 停顿，停顿的时间 (8)
 pessimistic /ˌpesɪˈmɪstɪk/ adj. 悲观的，悲观

主义的 (26)
 phase /feɪz/ n. 阶段，时期  (11)
 photographer /fəˈtɒɡrəfə(r)/ n. 摄影师，	

拍照者	 (7)
 plug /plʌɡ/ vt. 补足，供给；堵塞，封堵 

 n. 插头；插座 (35)
 polish /ˈpɒlɪʃ/ vt. & vi. 修改，润饰；擦光，磨光 

 n. 抛光，上光；完美，娴熟，精湛 (54)
 precisely /prɪˈsaɪsli/ adv. 准确地，恰好地；	

细心地；正是，确实 (19)
 preference /ˈprefrəns/ n. 偏爱；偏爱的事物 (20) 
 prejudice /ˈpredʒədɪs/ n. 偏见，成见 (31)
 premier /ˈpremiə(r)/ adj. 最著名的，最成功

的，第一的 
 n. 首相，总理 (37)

 presentation /ˌpreznˈteɪʃn/ n. 幻灯片演示；	
提交，授予；展示会；演出	 (54)

 pretend /prɪˈtend/ vi. & vt. 假装；装扮，扮作；
自诩，自认为	 (8)

 principle /ˈprɪnsəpl/ n. 道德原则；法则；	
信条 (5)

 prior /ˈpraɪə(r)/ adj. 在前的；优先的，	
占先的 (39) 
prior to 在…之前 (39)

*privilege /ˈprɪvəlɪdʒ/ n. 荣幸；特殊利益 
vt. 给予特权，特别优待 (11)

 professor /prəˈfesə(r)/ n. 教授；讲师，教员	(54)
 profile /ˈprəʊfaɪl/ n. 概述；形象；侧面轮廓 

 vt. 概述，写简介 (39)
*proportion /prəˈpɔːʃn/ n. 正确的比例；部分，

份额；比例；体积，面积	 (37) 
 prospect /ˈprɒspekt/ n. 成功的机会，前景；可

能性 (48)
 pure /pjʊə(r)/ adj. 纯净的；完全的 (25)
 put sth on the line 让…处于危险之中	 (34)
 put one’s best foot forward 全力以赴	 (40)
 put yourself in sb’s shoes 处于某人的境地，

设身处地 (17)
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Q
 qualification /ˌkwɒlɪfɪˈkeɪʃn/ n. 资格，资历；

学历；合格，达到标准	 (37)
 qualify /ˈkwɒlɪfaɪ/ vt. 使合格，使具备资格 

vi. 取得资格（或学历），合格 (48)
 quote /kwəʊt/ n. 引语	

vt. & vi. 引用，引述；举例说明	 (13)

R
 rainbow /ˈreɪnbəʊ/ n. 虹，彩虹 (40)
 random /ˈrændəm/ adj. 随机的；辨认不出

的；不合常理的 (50)
 react /riˈækt/ vi. （对…）作出反应；有不良反

应，过敏；起化学反应 (16)
 reasoning /ˈriːzənɪŋ/ n. 推理，理性的观点，	

论证	 (47)
 receipt /rɪˈsiːt/ n. 收到的款项，收入；收据 (34)
 receptionist /rɪˈsepʃənɪst/ n. 接待员 (31)
 recite /rɪˈsaɪt/ vt. 吟诵；列举 (23)
 recreation /ˌrekriˈeɪʃn/ n. 娱乐，消遣	 (50)
	reference /ˈrefrəns/ n. 参考；提到；推荐信 

 vt. 查阅，参考 (54)
 refresh /rɪˈfreʃ/ vt. 使变新；使恢复精力；	

使想起 (45)
 refreshed /rɪˈfreʃt/ adj. 恢复了精力的，精神

振作的 (39)
 register /ˈredʒɪstə(r)/ vi. & vt.	登记，注册 

                 n. 语体风格，语域；登记表 (45)
 reject /rɪˈdʒekt/ vt. 拒绝接受，不予考虑；	

不录用；排斥，排异	 (26)
*rejoice /rɪˈdʒɔɪs/ vi. & vt. 非常高兴，深感	

欣喜	 (13) 
	relevant /ˈreləvənt/ adj. 紧密相关的，切题

的；有价值的，有意义的	 (40)
 reliable /rɪˈlaɪəbl/ adj. 可信赖的，可依靠的；

真实可信的，可靠的	 (2)
	resign /rɪˈzaɪn/ vt. & vi. 辞职，辞去 (6)
 resolve /rɪˈzɒlv/ vt. & vi. 解决；表决；决心，决定	

	 n. 决心，坚定的信念	 (45)

 respective /rɪˈspektɪv/ adj.	分别的，各自的	(31)
 rude /ruːd/ adj. 粗鲁的，无礼的，粗野的	 (40)

S
	salary /ˈsæləri/ n. 薪金，薪水 (30)
 saving /ˈseɪvɪŋ/ n. 节省物，节省；储蓄金 (12)
*scar /skɑː(r)/ n. 伤疤；（精神上的）创伤；	

污点	 (2)
*scarfpin /ˈskɑːfˌpɪn/ n. 围巾夹，领带别针	(2)
 seize /siːz/ vt. 抓住，把握；捉住，夺；攻占；	

没收	 (40)
 self-worth /ˌself ˈwɜːθ/ n. 自我价值感 (45)
 servant /ˈsɜːvənt/ n. 雇员，职员；仆人 (31) 

public servant 公务员，公仆 (31)
 sew /səʊ/ vi. & vt. (sewed, sewn) 缝，	

做针线活；缝上	 (8)
 shave /ʃeɪv/ n. 刮脸，剃须 

 vi. & vt. 剃（须发），刮脸	 (39)
 sincerely /sɪnˈsɪəli/ adv. 真诚地，诚实地	(27)
 skateboard /ˈskeɪtbɔːd/ n. 滑板	 (27)
 slip /slɪp/ vi. 滑倒；滑落；溜；陷入 

 n. 差错；纸条；滑跤 (27)
 sneeze /sniːz/ vi. 打喷嚏 

 n. 喷嚏，喷嚏声 (54)
 socialist /ˈsəʊʃəlɪst/ adj. 社会主义的 

 n. 社会主义者 (6)
 somewhat /ˈsʌmwɒt/ adv. 有点，有几分，	

稍微 (20)
 sow /səʊ/ vt. & vi. (sowed, sown)播种，种 (12)
 starfish /ˈstɑːfɪʃ/ n. 海星，星鱼 (12) 
 statistic /stəˈtɪstɪk/ n. 统计数字，统计资料	(50)
*status quo /ˌsteɪtəs ˈkwəʊ/ 现状，原来的	

状况 (31) 
 straightforward /ˌstreɪtˈfɔːwəd/ adj. 坦诚

的；简单的 (17)
 subjective /səbˈdʒektɪv/ adj. 主观的 (35)
 subscribe /səbˈskraɪb/ vi. 订阅；定期订购（或	

订阅等）	 (45)	
subscribe to 订阅；定期订购（或订阅
等）；同意，赞成	 (45)
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 substantial /səbˈstænʃl/ adj. 大量的，价值巨
大的；结实的，牢固的	 (6)

 suit /suːt/ vt. 满足需要；相配，合身 
 n. 套装，西装，西服 (16)

 superb /suːˈpɜːb/ adj. 极佳的，卓越的，质量
极高的	 (7)

 superior /suːˈpɪəriə(r)/ adj. 更好的，占优势的 
n. 级别（或地位、职位）更高的人 (31)

 suspect /səˈspekt/ vt. & vi. 疑有，觉得 
 /ˈsʌspekt/ n. 嫌疑犯，可疑对象	 (3)

*swan /swɒn/ n. 天鹅	 (47)
 swing /swɪŋ/ vi. & vt. (swung, swung)（使）

改变；（使）摆动，摇摆 
 n. 改变；摆动；秋千 (37) 
swing into action 立即行动起来，马上
大干起来  (37)

 sympathy /ˈsɪmpəθi/ n. 同情；赞同 (17)

T
 tablet /ˈtæblət/ n. 平板电脑；药片 (50)
*taboo /təˈbuː/ n. 禁忌，忌讳；禁止，避讳	 (21) 
	tank /tæŋk/ n. 坦克；（贮放液体或气体的）	

罐	 (25)
 tear down 拆毁，拆除	 (2)
 temporary /ˈtemprəri/ adj. 临时的，短暂的 (41)
 tendency /ˈtendənsi/ n. 趋势，趋向；倾向，	

偏好	 (26)
 tight /taɪt/ adv. 紧紧地，牢固地	

adj. 牢固的；严格的；密集的；亲密的	(53)
 tofu /ˈtəʊfuː/ n. 豆腐 (25)
 tolerate /ˈtɒləreɪt/ vt. 容许，允许；忍受，容忍；

能经受 (21)
 tone /təʊn/ n. 语气，腔调；风格，特色 (17)
 tournament /ˈtʊənəmənt; ˈtɔːnəmənt/ n. 锦

标赛 (41)

*tribe /traɪb/ n. 部落 (26) 

V
*verbal /ˈvɜːbl/ adj. 口头的；言语的，文字的	(43) 
 virtue /ˈvɜːtʃuː/ n. 美德；正直的品性；优点 (11)
 vocabulary /vəˈkæbjələri/ n. 词汇，词汇量	(20)
*vocational /vəʊˈkeɪʃənl/ adj. 职业的，	

业务知识的	 (48)

W
 ward /wɔːd/ n. 病房 (6)
 weekly /ˈwiːkli/ adj. 每周的	

	 adv. 每周地	
	 n. 周报，周刊	 (34)

 weigh on sb/sth 使焦虑不安，加重…的思想
负担 (12)

 weigh up 权衡，斟酌	 (34)
 wire /ˈwaɪə(r)/ vt. 给（某人）打电报；接通（电源） 

 n. 金属丝；电线；铁丝网 (3)   
 worthwhile /ˌwɜːθˈwaɪl/ adj. 值得花时间（或

花钱、努力等），重要的，令人愉快的 (2)
 wrap /ræp/ vt. 包，裹；用…缠绕	

	 n. 披肩，围巾；包裹材料	 (8)
 wrinkle /ˈrɪŋkl/ n. 皱纹；褶皱，皱痕 

vt. & vi. （使脸上）起皱纹，皱起 (8)

Y
*yawn /jɔːn/ vi. 打哈欠 (40)

Z
 zone /zəʊn/ n. 地区；区域 (31) 

comfort zone 舒适区，放松区 (31)
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